Durchfiihrung

Die Veranstaltung ist vom DLV genehmigt und wird nach den geltenden Bestimmungen der VAO unter Aufsicht des DLV
durchgefihrt. Altersklasseneinteilung und Einzelwertung sowie die Mannschaftswertung erfolgen nach den Bestimmungen
der LAO.

Start und Ziel/Streckenfiihrung/Versorgqung

Start und Ziel befinden sich im Marschweg-Stadion in Oldenburg.

Die Strecke wurde mit dem Jones-Counter vermessen. Das Protokoll liegt am Veranstaltungstag aus. Jeder
Streckenkilometer ist ausgeschildert.

Die 25 km werden als Wendepunktstrecke gelaufen.

Im Ziel und an den Getrankestanden an der Strecke werden Tee und Wasser gereicht.

Startzeiten:

10.00 Uhr: 1 Meile fuir Schilerinnen und Schiller (Jahrgang 1997 u. jinger)

10.30 Uhr: 25 km fiir Manner, Frauen und Jugend (Jahrgang 1996 u. alter)
Zielschluss: 13.30 Uhr

10.45 Uhr: 10 km (Jahrgang 2002 u. alter)

Zeithahme

Die Zeitnahme erfolgt mit dem laz—Zeitmesssystem.

Der in der Startnummer eingebaute Chip darf nicht beschéadigt werden. Daher durfen die Startnummern
nicht geknickt bzw. der Chip durch Sicherheitsnadeln nicht durchléchert werden. Ansonsten fallen die
betreffenden Lauferinnen und Laufer aus der Wertung.

Meldungen

Die Meldungen missen bis Montag, den 5. Marz 2012, 24:00 Uhr beim Veranstalter unter Verwendung des
anliegenden Anmeldeformulars schriftlich, per Fax bzw. als Onlineanmeldung bei gleichzeitiger Uberweisung
des Meldegeldes auf das u. a. Konto eingegangen sein. Spéater eingehende Meldungen werden nicht mehr bearbeitet.

11" Nachmeldungen werden nur fir den Lauf Gber 1 Meile angenommen !!!

Meldeanschrift:
Detmar Damke
Hugo-Zieger-Str. 34
26133 Oldenburg

per Fax: 0441/4855499

Onlineanmeldung unter www.vfl-oldenburg-la.de

Meldungen werden auch im Sportgeschdft laufrausch, Hauptstr. 28 bis zum 3. Mdrz, 13:00 Uhr unter gleichzeitiger
Bezahlung entgegengenommen.

Meldegeld:
25 KM i, Manner, Frauen 8,--
25 KM Jugendliche 6,--
TI0OKM oo Manner, Frauen 7,--
10 km ... Jugendliche, Schiler u. Schulerinnen 5,--
LMEIIE oo 1,50
Nicht-Ruckgabe der Start-Nummer mit Leihchip 10,--

Kontoverbindung:
Zahlung des Meldegeldes ausschlieRlich auf folgendes Konto:

Freunde der LA im VfL Ol — Kto. 1524016100 — BLZ 28020050 —
Oldenburgische Landesbank

Stichwort: StraBenlauf

Verwendungszweck: Name, Vorname, Jahrgang, Lauf, Verein o. Wohnort

Die Bearbeitung der Meldung erfolgt erst nach Geldeingang.

Bei Nicht-Ruckgabe der Startnummer mit Leihchip missen wir zur Aufrechterhaltung der Funktionsfahigkeit des
Zeitmesssystems den Wiederbeschaffungspreis fur einzelne Start-Nummern zuriickfordern.


http://www.vfl-oldenburg-la.de/

Stellplatz

Startnummernausgabe in der Pausenhalle der Helene-Lange-Schule (1GS)
gegenuber dem Marschweg-Stadion:

Sonnabend: 16.00 bis 17.30 Uhr
Sonntag : ab 8.00 Uhr

Die Unterlagen werden nach Startnummern sortiert ausgegeben. Dazu die in den ausgehangten Teilnehmerlisten
angegebene Starthnummer beim Abholen angeben.

Sammelmeldungen mit 4 oder mehr Startern werden bei geschlossener Anmeldung an einem separaten
Ausgabeschalter vollstéandig ausgegeben.

Siegerehrung und Ausgabe der Urkunden

in der Helene-Lange-Schule
Meilenlauf: ab ca. 10.50 Uhr
fur 10 km/25 km: im Anschluss an die Laufe ab ca. 12:30 Uhr

Auszeichnungen

Urkunden werden auf Wunsch nach der Veranstaltung ausgedruckt.

Die Finisher Gber 10 km und 25 km erhalten wieder ein Lauferbrot. Im Meilenlauf bekommen alle Schilerinnen und
Schiiler eine Medaille.
Die Altersklassenbesten werden zudem mit einem Ehrenpreis ausgezeichnet.

Urkunden / Ergebnislisten

Die Ergebnisliste wird unter www.vfl-oldenburg-la.de ins Internet gestellt.

Das Nachsenden der Urkunden und Ergebnislisten kann nur am Veranstaltungstag durch Ausfillen bereitliegender
Umschlage gegen Bezahlung der nachfolgenden Geblihr bestellt werden:

Nachsenden der Urkunde ............cccceeeveeennnnnnn. 1,50

Ergebnisliste + Nachsenden der Urkunde ........ 2,--

Nicht abgeholte Urkunden kannen ab dem 23. Marz im Sportgeschdft laufrausch, Hauptstr. 28, Oldenburg
abgeholt werden.

Urkunden fur alle Laufe kdnnen von unserer Homepage voraussichtlich ab dem 14. Mé&rz auch selbst ausgedruckt werden.

Anreise

aus Richtung Bremen/Osnabriick Gber A 28 bis Abfahrt Marschweg;
aus Richtung Wilhelmshaven/Brake/Leer Uber A 293/A 28 bis Abfahrt Eversten; dann Richtung Stadtmitte bis
Ampelkreuzung, Marschweg (rechts ab)

Parkmoéglichkeiten

Auf dem Parkplatz der dem Stadion gegeniiberliegenden StralBenseite sowie ausreichend unter der Autobahn direkt neben
der Ausfahrt Marschweg.

Haftung /Erste Hilfe

Fur Unfalle, Schaden oder Verluste jeder Art ibernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Am Start / Ziel sowie auf der Laufstrecke sind mehrere Sanitdter des DRK zu lhrer Sicherheit vorgesehen. Neben
Mannschaftswagen setzen wir auch Fahrradstreifen ein.

Sonstiges

Umkleide- und Duschmdglichkeiten sind im Stadion vorhanden.
Einlaufen nur auf den Nebenplatzen.
Eine Teilnahme mit Babyjoggern, Inlineskates o. &. ist nicht mdéglich.

Hinweis

Den Anordnungen der Polizei auf der Strecke ist nachzukommen. Wir sind angehalten, Aktive bei VerstdéRen aus der
Wertung zu nehmen.

Mit sportlichen GriiBen

Das Organisationsteam
der Leichtathletikabterlung des VL Oldenburg


http://www.vfl-oldenburg-la.de/
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