Ergebnisliste 10 km-Lauf der LzO

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP  Zeit
1 1 89 M 1 34:28
2 2 76 M35 1 3434
3 3 Eichinger, Christian 89 SG akquinet Lemwerder M 2 3455
4 4  Schneider, Axel 61 M50 1 36:46
5 5 Kiprotich, Joseph 86 SG akquinet Lemwerder M 3 37.08
6 6 75 SV Vrees M35 2 3741
7 7 Menkens, Udo 69 M40 1 38:.04
8 8 Skutella, Thomas 94 VFL Oldenburg MJu20 1 38:30
9 9 69 M40 2 39:09

10 10 Hahn, Sven 81 Sandkrug M30 1 39:27
11 11 Arndt, Philipp 78 Team Laufrausch e.V. M30 2 3932
12 12 Moormann, Guido 67 M45 1  40:07
13 13 Reimers, Mike 72 TSV Bassum M40 3 40:24
14 14 Trautmann, Luca 94 TV Metjendorf MJU20 2  40:25
15 15 70 SG akquinet Lemweder M40 4 4111
16 16 63 Team Laufrausch e.V. M45 2 41:13
17 17 Pelka, Alfred 68 Lauftreff Ramsloh M40 5 42:00
18 18 Thelken, Heinz-Hermann 62 M50 2 42:00
19 19 Lange, Nils 82 Oldenburg M30 3 4257
20 20 Lenzdorf, Dennis 78 TSG Westerstede M30 4  43:02
21 21 Schmidt, Andreas 57 VTB Lauftreff Varel M55 1 43:03
22 22 Matthes, Julian 95 Neues Gymnasium Oldenburg MJU18 1  43:39
23 23 Aufgebauer, Lukas 76 Vechta M35 3 43140
24 24  Splittgerber, Thomas 61 M50 3 43:46
25 25 69 M40 6 4357
26 26 78 Krefelder Kanu Klub M30 5 44:.01
27 27 Wollering, Bastian 84 Goldenstedt M 4 44:10
28 28 Schnellecke, Uwe 62 Oldenburg M50 4  44:17
29 29 Riesenberg, Nils 78 M30 6 44:40
30 30 Fuchs, Michael 57 Polizei SV Oldenburg M55 2  44:49
31 1 Reinelt, Susanne 64 BV Garrel W45 1 44:50
32 31 Winkler, Horst 50 SG akquinet Lemwerder M60 1 4452
33 32 69 LT Ramsloh M40 7 4454
34 33 63 ESV Lingen M45 3  44:56
35 2 Nolte, Peggy 84 Delmenhorst w 1 4501
36 34 Eymers, Florian 83 M 5 4505
37 35 de Buhr, Johann 51 VFL Oldenburg M60 2 4515
38 36 Butt, Henning 76 M35 4 4531
39 37 Frense, Horst 41 VFL Oldenburg M70 1 4534
40 38 Wetjen, Holger 63 SG Akquinet Lemwerder M45 4 4542
41 39 Hilgen, Uwe 61 Freiwillige Feuerwehr Fri M50 5 45148
42 40 Bergen, Ulrich 53 TSG Westerstede M55 3 4550
43 41 Lueken, Hajo 76 M35 5 4554
44 42 Deters, Jens 71 LT Waldschleicher Lohne M40 8 46:15
45 3 55 49377 Vechta W55 1 46:33
46 43 Tabeling, Andreas 60 BV Garrel M50 6 46:34
47 44 Reuter, Oliver 66 Bremen M45 5 46:35
48 45 Lucke, Mario 78 Oldenburg M30 7 46:39
49 46 Porada, Rupert 54 M55 4  47.02
50 47  Jurczyk, Uwe 58 paschas world M50 7 47:04
51 48 68 Neues Gymnasium Oldenburg M40 9 4727
52 49 Reinelt, Ulli 59 BV Garrel M50 8 4741
53 4 Stoyke, Rita 69 Lauftreff Ramsloh w40 1 4742
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54 50 Siemers, Heinz 50 M60 3 4745
55 51 Korte, Joshua 94 Sage MJU20 3 48:04
56 52 Vierke, Markus 94 MJU20 4  48:04
57 5 Debbeler, Souraya 77 Wildeshauser Lauftreff W35 1 48:10
58 53 Jaspert, Tim 95 Neues Gymnasium Oldenburg MJU18 2  48:17
59 54 Doden, Johann 59 Emder LG M50 9 4821
60 55 Wegner, Klaus 67 Loeningen M45 6 48:24
61 56 Biller, Wilfried 61 Kurt sien Trupp M50 10 48:29
62 6 Emke, Rita 57 Petersfehn W55 2 48:43
63 7 Faas, Stephanie 89 SV Ofenerdiek wW 2 48:43
64 57 Guhl, Gerd 61 M50 11  48:44
65 58 Janning, Manfred 61 SV Friedrichsfehn M50 12 48:59
66 59 Bartels, Ulf 68 Oldenburg M40 10 49:09
67 60 Mecklenburg, Michael 74 Crazys Edewecht M35 6 49:19
68 61 Mohrmann, Wolfgang 57 CeWe-Color-Oldenburg M55 5 49:22
69 62 Schmiemann, Eddy 67 Aktiv Fitnessclub M45 7  49:23
70 63 Essig, Jens 61 TSG Westerstede M50 13  49:26
71 64 incel, yasin 77 wanhbek M35 7 4941
72 65 Skutella, Franz 53 VFL Oldenburg M55 6 49:41
73 8 Rolfes, Luzia 69 BV Garrel W40 2 4942
74 66 64 BV Garrel M45 8 49142
75 67 Wienken, Heinrich 65 BV Garrel M45 9 49:43
76 68 Sievers, Ole 79 Oldenburg M30 8 4951
77 69 Book, Ralf 83 M 6 49:56
78 70 Meyer, Wolfgang 63 Emder LG M45 10  49:57
79 71 65 M45 11  50:00
80 72 Wessels, Renke 77 M35 8 50:05
81 73 Wennekamp, Rolf 69 M40 11  50:08
82 9 Isernhinke, Sandra 70 BTB Oldenburg W40 3 50:15
83 74 64 Sandkrug M45 12 50:40
84 75 Seyen, Gerd 71 M40 12 50:47
85 76 Schwichtenberg, Mathias 73 M35 9 5051
86 10 Schwoll, Heike 77 Wildeshauser Lauftreff W35 2 5054
87 77 Arnold, Mathias 63 M45 13 51:12
88 78 Schwobe, Peter 62 M50 14  51:12
89 79 Molde, Helmut 59 Oldenburg M50 15 51:13
90 11 Schmidt, Helga 61 VTB Lauftreff Varel W50 1 51:43
91 80 Janssen, Bernd 65 Emder LG M45 14 51:44
92 81 Behrens, Hans-Hermann 55 VFL Oldenburg M55 7 52:04
93 82 66 Just4fun M45 15 52:09
94 12 79 Team Laufrausch e.V. W30 1 5214
95 83 Wulf, Franz 49 Goldenstedt M60 4 52:16
96 84 Taetz, Reinhard 42 M70 2 5244
97 13 Rahn, Yvette 71 Wildeshauser Lauftreff W40 4  52:52
98 14 Lerf, Hanna 67 w45 2 52:53
99 15 Ohlembusch, Heike 68 SG akquinet Lemwerder W40 5 53:02

100 16 Jegust, Vanessa 89 Delmenhorst W 3 53:.07

101 85 Gerhardt, Gerd 62 M50 16 53:16

102 86 Pusch, Frank 59 Oldenburg M50 17 53:46

103 17 Pusch, Sabine 60 Oldenburg W50 2 54.04

104 87 Hinze, Michael 58 1.FC Ohmstede M50 18 54:08

105 88 Rump, Claus 70 Garrel M40 13 54:08

106 89 Broers, Mirco 93 Neues Gymnasium Oldenburg MJU20 5  54:32
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107 90 Scheunemann, Daniel 93 Neues Gymnasium Oldenburg MJU20 6  54:33
108 91 Seeberg, Christian 68 LL. Brig. 31 M40 14  54:53
109 18 64 LAV-Bokel W45 3 5454
110 92 Beckmann, Franz 57 BV Garrel M55 8 55:13
111 93 Fricke, Jan-Dierk 94 MJU20 7  55:15
112 94 Meier, Rolf 60 meinsportplatz.de M50 19 55:27
113 95 Zerhusen, Fabian 95 MJU18 3  55:32
114 19 Czerwinski, Beate 76  Aktiv Fitnessclub W35 3 5542
115 96 Neuhaus, Heinfried 61 Die Huntewachteln M50 20 55:42
116 20 Oetken, Michaela 74  Aktiv Fitnessclub W35 4 5542
117 21 Schmiemann, Jenny 68 Aktiv Fitnessclub W40 6 55:43
118 97 Rausch, Hans Otto 62 Wardenburger Sommerlauf M50 21 5554
119 22 Gnep, Mareile 94 Neues Gymnasium Oldenburg WJU20 1  56:03
120 98 Vogelsang, Elmar 62 Westerstede M50 22 56:16
121 99 Pannemann, Hergen 66 M45 16 56:17
122 23 Pleye, Michaela 76 BV Garrel W35 5 56:24
123 24 von Doellen, Nicole 76 Harpstedt W35 6 56:59
124 25 Bald, Svenja 80 Huntlosen W30 2 57:05
125 100 94 Neues Gymnasium Oldenburg MJU20 8 57:06
126 101 Sweers, EImo 94 Neues Gymnasium Oldenburg MJU20 9  57:07
127 102 53 Vicktoria Elisabethfehn M55 9 57:18
128 103 Gerken, Matthias 72 Team Laufrausch e.V. M40 15 57:19
129 26 Tulodziecka, Kirsten 70 Lauftreff Ramsloh W40 7 5727
130 104 Karnstedt, Michael 94 Neues Gymnasium Oldenburg MJU20 10 57:30
131 105 Haschenburger, Werner 55 BSG Volksbank Jever M55 10 57:55
132 27 Oltmann, Birte 66 W45 4 5758
133 106 Battel, Rainer 63 Oldenburger-Steuerrechts- M45 17  58:09
134 28 Memmen, Janka 95 Neues Gymnasium Oldenburg WJU18 1 58:21
135 107 Abeln, Henrik 93 MJU20 11 58:42
136 29 Backhaus, Swantje 80 Rien ne va plus W30 3 59:05
137 30 85 Rien ne va plus W 4  59:07
138 31 Scheper, Corinna 79 Klein Scharrel W30 4 59:25
139 32 Dopp, Hedwig 56 Wardenburger Sommerlauf W55 3 5942
140 33 Schmieke, Maike 56 W55 4 59:45
141 108 Lameyer, Hartmut 59 WTV Wardenburg M50 23 59:49
142 109 59 M50 24 1:00:26
143 110 92 M 7 1:00:27
144 111 Wolf, Christian 62 M50 25 1:00:28
145 34 Schulte, Monika 61 Lauftreff Ramsloh W50 3 1:00:49
146 112 Lanfermann, Manfred 57 M55 11 1:01:29
147 35 Prang, Wiebke 79 W30 5 1:01:31
148 36 Topf, Daniela 74 Westerstede W35 7 1.01:31
149 113 Ulsamer, Uwe 71 M40 16 1:01:31
150 37 Horand, Maren 72 W40 8 1:01:33
151 38 Evers, Maria 94 Neues Gymnasium Oldenburg WJU20 2  1:01:52
152 114 70 Schlickschleicher M40 17  1.02:06
153 115 94 MJU20 12  1:02:28
154 116 Schindler, Thomas 55 LAV Bokel M55 12 1.03:11
155 39 99 LAV-Bokel @GES@ 1 1:03:14
156 117 Jekewitz, Gustav 52 M60 5 1:04:25
157 40 Hedemann, Julia 85 W 5 1:07:53
158 41 Varchmin, Marisa 95 Neues Gymnasium Oldenburg WJU18 2  1:08:54
159 118 62 LAV-Bokel M50 26  1:08:57
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160 42 Hoes, Wiebke 95 Neues Gymnasium Oldenburg WJU18 3  1:20:46
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