
Ergebnisliste 10 km-Lauf der LzO (DLV vermessen)

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 1 Paetzke, Christoph 83 DSC Oldenburg M30 1 33:13
2 2 89 M 1 33:48
3 3 Schneider, Axel 61 LSF Oldenburg M50 1 37:57
4 1 Rellensmann, Johanna 90 W 1 38:30
5 4 Majewski, Michael 93 BV Garrel M 2 40:10
6 5 Bruns, Thorsten 75 OLRC M35 1 40:15
7 2 75 Team Laufrausch e.V. W35 1 41:27
8 6 Frerichs, Marco 76 M35 2 42:00
9 7 Raschen, Matthias 71 TUS Ofen M40 1 42:09

10 8 Tobias, Tobert 65 Team Laufrausch e.V. M45 1 42:18
11 9 Stoll, Matthias 76 Lt TuS Emstekerfeld M35 3 42:25
12 10 Trahe, Sven 78 Thea Hude M35 4 43:20
13 11 Lucke, Mario 78 Oldenburger Hunte-Runners M35 5 43:46
14 12 Bartzke, Jens 66 M45 2 44:12
15 13 Reinelt, Ulrich 59 BV Garrel M55 1 44:30
16 14 Schmidt, Andreas 57 Vareler TB M55 2 44:31
17 15 75 Team Laufrausch e.V. M35 6 44:52
18 16 Burgmann, Jan 84 M30 2 45:10
19 17 84 Bamberg M30 3 45:10
20 18 Logemann, Gerd 74 Team Laufrausch e.V. M40 2 45:11
21 19 Otten, Detlef 62 TSR Olympia Wilhelmshaven M50 2 46:41
22 20 Bleiker, Detlef 53 LC 93 Delmenhorst M60 1 46:54
23 21 Tjarks, Ralf 67 Vareler TB M45 3 46:57
24 3 Kleinemeyer, Dagmar 56 W55 1 47:04
25 22 Wille, Hartmut 54 Sport Ziel Marathonteam B M60 2 47:05
26 4 55 49377 Vechta W55 2 47:33
27 23 Aden, Thomas 72 Team Laufrausch e.V. M40 3 47:41
28 24 Johannes, Avtar 64 LT TuS Emstekerfeld M50 3 47:49
29 5 79 Team Laufrausch e.V. W35 2 48:04
30 25 69 Cloppenburg M45 4 48:06
31 26 71 Bremen M40 4 48:11
32 6 Webersinke, Marlen 63 Vareler TB W50 1 48:17
33 27 Suhr, Andree 81 M30 4 48:17
34 28 61 SV Ofenerdiek M50 4 48:19
35 29 de Buhr, Johann 51 VfL Oldenburg M60 3 48:25
36 30 Iwtschenko, Yury 76 Oldenburg M35 7 48:26
37 31 Doden, Johann 59 Emder LG M55 3 48:28
38 32 Hetke, Alexander 57 Goldenstedt M55 4 48:31
39 33 Willers, Christian 76 M35 8 48:43
40 34 Spekker, Dirk 53 TUS Eversten M60 4 49:06
41 35 Winkler, Horst 50 SG akquinet Lemwerder M60 5 49:23
42 36 Frerichs, Friedhelm 61 Oldenburg M50 5 49:31
43 37 64 Sandkrung M50 6 49:55
44 38 73 Bremen M40 5 49:59
45 39 79 M35 9 50:15
46 7 Richter, Manuela 75 W35 3 50:26
47 40 Fisch, Manfred 52 Jever M60 6 50:31
48 41 Sievers, Werner 49 CEWE-BEST-IN-PRINT M65 1 50:45
49 42 Kankel, Jens 66 M45 5 50:51
50 43 Harms, Hermann Karl 40 VfL Oldenburg M70 1 50:57
51 44 Christ, Alexander 98 Harpstedt MJU18 1 51:07
52 8 Hanisch, Sabrina 81 Racebooker W30 1 51:23
53 45 Hinze, Michael 58 Team Laufrausch e.V. M55 5 51:25
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54 46 Fellendorf, Heiko 66 SG akquinet Lemwerder M45 6 51:32
55 47 81 Ahlhorner SV M30 5 51:36
56 48 Heimhold, Joachim 55 LzO M55 6 51:37
57 49 Heineking, Tobias 89 SV Kreuzkrug- Huddestorf M 3 52:15
58 9 Schmidt, Helga 61 Vareler TB W50 2 52:24
59 50 Hinrichs, Ingo 72 KSG Lo-Han M40 6 52:41
60 51 Bornhorst, Reinhold 56 Oldenburg M55 7 52:52
61 10 Schlaugk, Birgit 74 Team Laufrausch e.V. W40 1 52:58
62 52 Ostendorf, Dennis 82 Cloppenburg M30 6 53:26
63 53 Cording, Michael 84 M30 7 54:02
64 54 Theile, Ulrich 56 M55 8 54:12
65 11 Cordes, Yvonne 72 De Huntloopers W40 2 54:38
66 12 Dohm, Kirstin 68 Actic Fitness Schortens W45 1 54:41
67 55 Knitter, Heiko 74 Bremerhaven M40 7 54:49
68 56 Thater, Ralf 60 LSF Oldenburg M50 7 55:19
69 13 Bredemeier, Sandra 68 Vareler TB W45 2 55:34
70 57 Janssen, Bernd 65 Emder LG M45 7 55:35
71 58 Richter, Uwe 50 SV Ofenerdiek M60 7 55:37
72 14 Aden, Claudia 74 Team Laufrausch e.V. W40 3 55:49
73 59 Taetz, Reinhard 42 M70 2 55:55
74 15 Mydla, Maren 75 Just for Fun Oldenburg W35 4 56:13
75 60 Beckmann, Franz 57 BV Garrel M55 9 56:35
76 16 Hinrichs, Kristina 78 SV Ofenerdiek W35 5 56:47
77 61 Koehler, Sven 74 Carpe diem Wildeshausen M40 8 57:22
78 62 Wulf, Franz 49 Lauftreff Visbek M65 2 57:24
79 17 Lehbrink, Silke 71 Oldenburg W40 4 57:34
80 63 Rudolph, Matthias 69 MTV Jever M45 8 57:36
81 64 54 BSG Voba Jever M60 8 57:36
82 65 80 M30 8 57:41
83 66 Kabacinski, Michael 52 Oldenburg M60 9 57:42
84 67 Addicks, Mario 73 M40 9 57:49
85 18 Baer, Daniela 88 Oldenburg W 2 57:59
86 19 89 Oldenburg W 3 58:00
87 20 Dulkys, Anna 92 Oldenburg W 4 58:25
88 68 Balke, Olaf 68 Wildeshausen M45 9 58:28
89 69 Neuhaus, Heinfried 61 Die Huntewachteln M50 8 58:29
90 70 Pannemann, Hergen 66 M45 10 58:33
91 21 Schlausch, Catrien 70 Colnrade W40 5 58:42
92 71 Schlausch, Manfred 69 Colnrade M45 11 58:42
93 72 65 Bowling Jungs OL M45 12 58:49
94 73 Gerken, Peter 56 BV Garrel M55 10 59:04
95 22 67 Oldenburg W45 3 59:28
96 74 Pottgether, Hans 46 SV Ofenerdiek M65 3 59:45
97 75 Rehme, Hans-Juergen 46 Bad Zwischenahn M65 4 59:54
98 23 Pannenborg, Claudia 70 TUS Ofen W40 6 1:00:23
99 24 Tjarks, Stephanie 69 Vareler TB W45 4 1:00:24

100 25 Oltmann, Birgit 66 W45 5 1:00:28
101 76 Wolf, Christian 62 M50 9 1:00:28
102 26 Schoenbohm, Heike 65 W45 6 1:00:30
103 77 Ellers, Thomas 83 Cloppenburg M30 9 1:00:47
104 27 Brod, Imke 76 Hatten W35 6 1:01:02
105 28 Neunaber, Tanja 87 Hatten W 5 1:01:06
106 78 Henke, Dieter 50 Lauffeuer SV Brake M60 10 1:01:47
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107 79 63 Oldenburg M50 10 1:01:50
108 29 63 SV Ofenerdiek W50 3 1:01:57
109 80 64 SG akquinet Lemwerder M50 11 1:02:15
110 81 50 M60 11 1:02:17
111 30 Melle, Katharina 89 W 6 1:02:46
112 31 Frommhold, Rica 94 Ahlhorner SV W 7 1:02:46
113 82 59 M55 11 1:02:47
114 32 Dopp, Hedwig 56 Wardenburger Sommerlauf W55 3 1:02:53
115 33 Alves, Silke 63 TV Huntlosen W50 4 1:03:15
116 34 Claus, Susanne 62 Just for Fun Oldenburg W50 5 1:03:16
117 35 68 SG akquinet Lemwerder W45 7 1:03:23
118 36 54 SV Ofenerdiek W60 1 1:03:39
119 83 Enstipp, Frank 62 SV Ofenerdiek M50 12 1:03:41
120 84 Glimm, Volkmar 74 SG akquinet Lemwerder M40 10 1:03:53
121 37 71 VfL Stenum W40 7 1:03:59
122 38 Martens, Anja 86 Bochum W 8 1:04:19
123 39 68 SG akquinet Lemwerder W45 8 1:07:00
124 85 Zech, Arno 35 TuS Eversten M75 1 1:09:50
125 40 Germer, Angela 44 Lauftreff Ganderkesee W70 1 1:10:47
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