
Ergebnisliste 10 Km - Lauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 1 77 M35 1 33:57
2 2 Sebrantke, Oliver 76 LC Hansa Stuhr e.V. M35 2 35:04
3 3 Geserick, Olaf 68 M45 1 36:02
4 4 Landwehr, Peter 81 TG Kitzingen M30 1 36:25
5 5 Schultz, Andree 70 Emder BAC M45 2 37:13
6 6 Schneider, Axel 61 LSF Oldenburg M50 1 37:13
7 7 Schwengels, Stefan 69 TuS Westerloy M45 3 37:34
8 8 de Jonge, Stefan 76 TuS Weene e.V. M35 3 37:43
9 9 Doodemann, Stephan 65 Lauftreff M50 2 37:58

10 10 Hansen, Hauke 76 Lauftreff Rastede M35 4 38:17
11 11 Pistoor, Thomas 70 Lfs-oldenburg M45 4 38:22
12 12 Langhorst, Thomas 66 LG Buntentor Roadrunners M45 5 38:30
13 13 Hupe, Olaf 65 TSV Gerolzhofen M50 3 39:40
14 14 Cordes, Carsten 89 TuS Eversten MHK 1 39:53
15 1 Heyn, Janina 82 LG Buntentor Roadrunners W30 1 39:53
16 15 Dierkes, Frank 63 Manitowoc Runners M50 4 39:56
17 16 Luhmann, Till 64 Team Laufrausch e.V. M50 5 40:00
18 17 83 Wiefelstede M30 2 40:10
19 18 Herke, Steffen 71 TuS Zetel M40 1 40:37
20 19 Claassen, Simon 96 VfL Ockenhausen MJU20 1 40:46
21 20 57 arnies laufbande M55 1 40:49
22 21 Vormann, Matthias 68 Team Auditory Valley M45 6 41:05
23 22 Hustede, Eilert 62 Team Laufrausch e.V. M50 6 41:09
24 23 Boles, Dietrich 63 TuS Ofen M50 7 41:13
25 24 Meinecke, Michael 68 VfL Oldenburg M45 7 41:31
26 25 Mauritschat, Denis 72 AT Rodenkirchen M40 2 41:33
27 26 Asche, Volker 74 LSF Oldenburg M40 3 41:37
28 2 94 VfL Oldenburg WHK 1 41:43
29 27 Rosemann, Oliver 67 TuS Huchting M45 8 42:02
30 28 64 BV Garrel M50 8 42:36
31 29 Lueken, Hajo 76 M35 5 42:47
32 30 Logemann, Gerd 74 Team Laufrausch e.V. M40 4 42:47
33 31 Kaminski, Leszek 56 BSG Sparkasse Bremen M55 2 42:51
34 32 Drewes, Daniel 68 M45 9 43:07
35 33 Willenbrink, Christian 66 LSF Oldenburg M45 10 43:14
36 34 Flottemesch, Andreas 62 M50 9 43:16
37 35 Raadersma, Cord 68 Oldenburg M45 11 43:25
38 36 Willner, Marco 69 Bad Zwischenahn M45 12 43:37
39 3 Sachtleber, Kai 71 W40 1 43:39
40 37 Reinelt, Ulli 59 BV Garrel M55 3 43:43
41 38 Muchow, Michael 66 Hammelwarder Sprinter M45 13 43:45
42 39 Becker, Horst 66 LG Wilhelmshaven M45 14 43:52
43 40 65 TuS Westerloy M50 10 43:58
44 41 Faehrmann, Nicolei 68 Team Laufrausch e.V. M45 15 44:17
45 42 Wemken, Thomas 66 M45 16 44:17
46 43 Neumann, Sebastian 79 Oldenburg City Runners M35 6 44:38
47 44 Oetjen, Volker 71 ESV Tri Team M40 5 44:46
48 45 Wessels, Frank 70 Team Erdinger M45 17 44:52
49 46 Kauler, Gerd 61 SV Sillenbuch M50 11 44:54
50 47 64 TUS Glarum M50 12 44:55
51 48 Bleiker, Detlef 53 LC 93 Delmenhorst M60 1 44:59
52 49 Schmidt, Andreas 57 Vareler TB M55 4 44:59
53 50 Bakenhus, Dirk 79 Oldenburg M35 7 45:02
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54 4 Wessels, Elke 75 W40 2 45:26
55 51 von steuber, Hans Christi 62 Team Laufrausch M50 13 45:35
56 52 74 SG Neustadt/Oldenbrok M40 6 45:45
57 53 Heinrichs, Nils 80 Barrier TC M35 8 46:01
58 54 Bury, Marc 77 FC Rastede M35 9 46:17
59 55 62 Team Laufrausch e.V. M50 14 46:22
60 56 Vry, Ralf 60 Fortuna Logabirum M55 5 46:24
61 5 Paga, Ulla 52 LG Wilhelmshaven W60 1 46:34
62 6 Adams, Nicole 70 W45 1 46:36
63 57 Joosten, Marco 76 Vareler TB M35 10 46:57
64 58 Scharf, Uwe 68 M45 18 46:59
65 7 Loxen-Drewes, Heike 73 W40 3 46:59
66 59 Wemken, Fred 59 M55 6 47:07
67 60 Schnetger, Bernhard 56 Zwischenahn M55 7 47:13
68 61 69 VTB Varel M45 19 47:29
69 62 Ukena, Marcel 89 MHK 2 47:35
70 8 Harms, Bianca 73 LG Wilhelmshaven W40 4 47:36
71 9 Held, Ulrike 58 Vareler TB W55 1 47:36
72 63 Gibson, Michael 65 M50 15 47:39
73 64 Helle, Opa 55 Heller Wahnsinn M60 2 47:44
74 10 Assis, Bettina 67 Lauftreff Ganderkesee W45 2 47:46
75 65 Figge, Christian 60 M55 8 48:01
76 66 Detjen, Peter 62 ESV Tri-Team Edewecht M50 16 48:07
77 67 Dierkes, Christian 90 Manitowoc Runners MHK 3 48:24
78 68 Hibben, Torsten 78 PAG Varel M35 11 48:24
79 69 Hoffrogge, Dieter 54 ctic Fitness M60 3 48:33
80 70 Kayser, Oliver 69 Team Laufrausch e.V. M45 20 48:36
81 71 Gottschalk, Tobias 74 SSV Gristede M40 7 48:54
82 11 de Boer, Tanja 78 Team inform W35 1 48:55
83 72 76 Hillrunners Altenbreckerf M35 12 49:01
84 12 67 Lauftreff Rastede e. V. W45 3 49:01
85 73 Decker, Matthias 76 Arnies Laufbande M35 13 49:13
86 74 Bakker, Ralf 67 SC Oldenburg M45 21 49:15
87 13 Rohner, Judith 63 TuS Ofen W50 1 49:23
88 14 68 Oldenburg W45 4 49:32
89 75 Schissler, Paul 51 Sparkasse Bremen M60 4 49:32
90 76 Wiggers, Hugo 63 BSG Sparkasse Bremen M50 17 49:33
91 77 Strehlau, Michael 67 Bad Zwischenahn M45 22 49:34
92 78 74 ASV Ihlpohl M40 8 49:35
93 79 Lienland, Franz-Josef 47 LSF Oldenburg M65 1 49:39
94 80 Ludwig, Reinhard 50 TUS Wahnbek M65 2 49:39
95 81 Eiting, Klaus 64 M50 18 49:40
96 15 74 "arnies laufbande" W40 5 49:41
97 82 Hein, Heiko 57 EON-Betriebssport M55 9 49:42
98 83 Liedtke, Marco 76 Team inform M35 14 49:53
99 84 Kremp, Franz Johannes 79 SV Union Meppen M35 15 50:26

100 16 Trukatis, Carmen 72 Arnie W40 6 50:27
101 17 Schweinitz, Clara 86 TUS Eversten WHK 2 50:34
102 85 Reinhold, Wolfgang 70 InForm Fitness Wilhelmsha M45 23 50:40
103 86 Sievers, Werner 49 Oldenburg CEWE-Color M65 3 50:44
104 87 Wittje, Heiko 63 Oldenburg M50 19 50:45
105 18 Jacobs, Antje 81 Oldenburg W30 2 50:47
106 88 62 M50 20 50:55
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107 19 68 Arnies Laufbande W45 5 50:58
108 20 74 Arnies Laufbande W40 7 51:22
109 89 Runden, Sven 74 TuS Eversten M40 9 51:32
110 90 66 Bad Zwischenahn M45 24 51:39
111 21 Schalow, Elke 59 Lauftreff Ganderkesee W55 2 51:43
112 91 Bornhorst, Reinhold 56 Oldenburg M55 10 51:43
113 22 Duhr, Heike 65 Lauftreff Ganderkesee W50 2 51:46
114 23 Rost-Brasholz, Gabriele 46 LG-Bremen Nord W65 1 51:59
115 92 Kernicke, Matthias 58 Fahrschule StreetView M55 11 52:11
116 93 Nolte, Michael 66 LT TuS Petersfehn M45 25 52:22
117 24 Andres, Eva 62 W50 3 52:24
118 94 Zorn, Nico 83 TTC Oldenburg M30 3 52:31
119 95 Friedrichs, Karsten 53 TuS Eversten M60 5 52:57
120 96 Kraski, Oliver 72 M40 10 53:04
121 25 Hollmann-Eilers, Vanessa 83 W30 3 53:08
122 97 Scheunemann, Frans 51 SV Friesland Hoogezand NL M60 6 53:09
123 26 Dill, Andrea 70 Arnies Laufbande W45 6 53:24
124 27 Wiechmann, Maike 67 Arnies  Laufbande W45 7 53:25
125 98 Oltmanns, Uwe 64 Bad Zwischenahn M50 21 53:25
126 99 56 M55 12 53:41
127 100 Jochens, Rainer 63 Wiefelstede M50 22 53:47
128 101 Pille, Detlef 67 BSG EWE M45 26 53:51
129 28 66 TUS Glarum W45 8 53:52
130 29 Weiss, Martina 63 W50 4 53:58
131 102 Erlacher, Robert 65 M50 23 54:35
132 30 Wemken, Svenja 75 Oldenburg W40 8 54:35
133 103 72 BSG EWE M40 11 54:38
134 31 81 TV Elmendorf W30 4 55:23
135 32 Wilkens, Renate 62 Lauftreff Rastede e.V. W50 5 55:32
136 104 Westera, Werner 46 Lauftreff Rastede M65 4 55:36
137 105 Kretschmer, Mario 75 TSR Olympia Wilhelmshaven M40 12 55:42
138 106 Doodemann, Mark 99 Lauftreff Ganderkesee MJU18 1 56:06
139 107 Hoffmann, Frank 64 SV Ofenerdiek M50 24 56:11
140 108 71 M40 13 56:23
141 109 Kayser, Olaf 69 Oberteuringen am Bodensee M45 27 56:29
142 110 Busch, Jan 48 SV Holtland M65 5 56:38
143 111 Fricke, Detlev 54 Oldenburg M60 7 56:42
144 33 Tjarks, Stephanie 69 Vareler TB W45 9 56:44
145 112 Steyer, Fabian 88 TuS Huchting MHK 4 56:56
146 34 Osso, Lena 89 Oldenburg WHK 3 56:59
147 113 Wittholt, Wolfgang 56 Oldenburg M55 13 57:53
148 35 Schmidt, Sabrina 79 Rastede W35 2 57:57
149 114 48 SVE Wiefelstede M65 6 57:58
150 115 von Ohlen, Klaus 60 Heller Wahnsinn M55 14 58:01
151 116 Schliedermann, Uwe 56 M55 15 58:08
152 117 Vogelsang, Elmar 62 TSG Westerstede M50 25 58:46
153 118 Bollenhagen, Thomas 60 M55 16 59:12
154 119 58 SVE Wiefelstede M55 17 59:28
155 120 Osewold, Bernhard 65 Oldenburg M50 26 59:35
156 36 Pfaffenroth, Ricarda 81 W30 5 1:00:10
157 121 Bosselmann, Claus 65 TV Elmendorf M50 27 1:00:28
158 37 Bosselmann, Annette 63 TV Elmendorf W50 6 1:00:28
159 38 72 Bad Zwischenahn W40 9 1:00:29
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160 122 47 Lauftreff Ganderkesee M65 7 1:01:26
161 123 46 Bad Zwischenahn M65 8 1:01:27
162 124 Richardt, Rupert 63 M50 28 1:01:45
163 125 75 M40 14 1:01:59
164 126 Neumann, Mario 78 ohne M35 16 1:02:05
165 39 Sander, Maria 62 Wiefelstede W50 7 1:02:06
166 127 Burmeister, Achim 58 TV Bockhorn M55 18 1:03:44
167 40 64 W50 8 1:03:45
168 41 60 SVE Wiefelstede W55 3 1:04:01
169 128 Feldhus, Roland 67 TV Jeddeloh M45 28 1:05:29
170 42 Franke, Mirja 71 W40 10 1:07:37
171 43 Willerts, Elfriede 36 LG Wilhelmshaven W75 1 1:08:57
172 129 34 1. TCO M75 1 1:17:10
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