
AOK Nordsee Firmenlauf
Ergebnisliste Firmenlauf - Wertung Laufen

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1     1 Strunck, David 95 MH 1 19:35
2     2 Rohde, Bastian 85 Premium Aerotec M35 1 20:13
3     3 Wagner, Simon 82 Steelwind Nordenham M40 1 20:38
4     4 Diekmann, André 76 Glencore Nordenham M45 1 20:47
5     5 Schneider, Julian 86 G.E. Haustechnik GmbH M35 2 23:14
6     6 Heruth, Bastian 90 BSG Landkreis Wesermarsch M30 1 23:15
7     7 Brunnée, Arne 89 Jobcenter Wesermarsch M30 2 23:22
8     8 Pankratz, Tjark 96 Steelwind Nordenham MH 2 23:25
9     9 Rudolph, Stefan 69 Maler Rudolph M50 1 23:28

10    10 Schröder, Stefan 79 NKT GmbH M40 2 23:29
11    11 Coordes, Eike 91 Premium Aerotec M30 3 23:30
12    12 Poppe, Dieter 61 Diakonie Wesermarsch  Bra M60 1 23:32
13    13 Kapakli, Bünyamin 81 Norddeutsche Seekabelwerk M40 3 24:03
14    14 Eilers, Jannik 95 Premium Aerotec MH 3 24:05
15    15 Wiechmann, Martin 75 Axians Infoma GmbH M45 2 24:06
16    16 Rathmann, Armin 93 Premium Aerotec MH 4 24:12
17    17 Aßmann, Fabian 88 Olenex Edible Oils GmbH M30 4 24:12
18     1 Wachtendorf, Anneke 10 Tischlerei Sommer WS 1 24:13
19    18 Freese, Jens 70 Finanzamt M50 2 24:18
20    19 Bentink, Michael 67 Finanzamt M55 1 24:19
21    20 Knöpker, Claudius 74 Glencore Nordenham M45 3 24:27
22    21 Hämsen, Daniel 87 Olenex Edible Oils GmbH M35 3 24:29
23    22 Dettmers, Adrian 92 KRONOS TITAN Gmbh M30 5 24:29
24    23 Brumund, Michael 87 Premium Aerotec M35 4 24:29
25    24 Hublitz, Patrick 81 Polizei Nordenham M40 4 24:31
26    25 Bedey, Jerome 93 Premium AEROTEC GmbH MH 5 24:34
27    26 Bakker, Thorsten 69 Norddeutsche Seekabelwerk M50 3 24:36
28    27 Gutmann, Rouven 85 Glencore Nordenham M35 5 24:38
29    28 Büsing, Malte 96 Deutsche Post Butjadingen MH 6 24:48
30    29 Siefken, Stephan 78 BSG Landkreis Wesermarsch M40 5 25:00
31    30 Gürbüz, Suayb 94 Premium Aerotec MH 7 25:00
32    31 Berndt, Thorsten 65 Premium Aerotec M55 2 25:05
33    32 Sprinz, Alexander 96 Steelwind Nordenham MH 8 25:11
34    33 Bruns, Marvin 94 Norddeutsche Seekabelwerk MH 9 25:11
35     2 Stolle, Caroline 96 WH 1 25:14
36    34 Friedrich, Carsten 68 Glencore Nordenham M50 4 25:17
37    35 Kittel, Mike 74 Glencore Nordenham M45 4 25:17
38    36 Winkelmann, Lutz 71 BSG Landkreis Wesermarsch M50 5 25:23
39    37 Lindemann, Norbert 61 Norddeutsche Seekabelwerk M60 2 25:24
40    38 Schultze, Mathis 02 H & H Wührmann Elektrote MH 10 25:41
41    39 Candogan, Kilian 05 Premium Aerotec MJ 1 25:58
42     3 Piltz, Stefanie 80 Haus Tongern W40 1 26:04
43    40 Menzel, Holger 62 KRONOS TITAN Gmbh M60 3 26:13
44    41 Kirschke, Jannik 01 Fielmann Hörsysteme MH 11 26:21
45    42 Halbeck, Thomas 70 Glencore Nordenham M50 6 26:23
46     4 Deharde, Nina 97 Finanzamt WH 2 26:25
47    43 Janssen, Dirk 74 Premium Aerotec M45 5 26:31
48    44 Fronz, Florian 87 Elektrotechnik Janssen M35 6 26:35
49    45 Quaritsch, Jochen 68 Gebr. Quaritsch GmbH Nept M50 7 26:40
50    46 Antonia, Christian 82 Magistrat Bremerhaven M40 6 26:46
51    47 Göckemeyer, Ben 01 Elektrotechnik Janssen MH 12 26:46
52    48 Schnittger, Malcolm 98 Premium Aerotec MH 13 26:50
53    49 Müller, Hergen 74 Gemeinde Ovelgönne M45 6 26:54
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54    50 Kück, Sebastian 85 Glencore Nordenham M35 7 26:54
55    51 Nuss, Christian 90 Premium Aerotec M30 6 26:55
56    52 Bührings, Tobias 88 Premium Aerotec M30 7 26:57
57    53 Pazer, Eugen 84 Premium Aerotec M35 8 27:00
58    54 Priesmeier, Kai 92 Polizei Nordenham M30 8 27:00
59    55 Hein, Gero 63 Premium Aerotec M55 3 27:11
60    56 Laue, Jürn 77 Schule Am Siel Nordenham M45 7 27:11
61    57 Hartfil, Benjamin 82 Premium Aerotec M40 7 27:12
62    58 Carstens, Bennet 88 Premium Aerotec M30 9 27:22
63    59 Suhr, Rainer 69 Finanzamt M50 8 27:38
64    60 Spiekermann, Tim 86 Premium Aerotec M35 9 27:42
65    61 Kilic, Hussein 62 Glencore Nordenham M60 4 27:45
66    62 Tjaden, Holger 89 Premium Aerotec M30 10 27:46
67    63 Thaden, Nico 96 Steelwind Nordenham MH 14 27:47
68    64 Danam, Felix 73 Premium Aerotec M45 8 27:52
69    65 Janssen, Michael 87 Elektrotechnik Janssen M35 10 27:54
70    66 Alex, Ansgar 88 Oberschule Am Luisenhof M30 11 27:59
71    67 Gloxin, Alexander 74 Premium Aerotec M45 9 28:01
72    68 Diekmann, Fabian 91 Glencore Nordenham M30 12 28:02
73    69 Werth, Frank 73 Premium Aerotec M45 10 28:07
74    70 Dirabou, Ehivet Bienvenu 05 Norddeutsche Seekabelwerk MJ 2 28:09
75    71 Lübsen, Nils 72 Bayer & Lübsen Steuerber M50 9 28:09
76    72 Lemkemeyer, Michael 89 Glencore Nordenham M30 13 28:10
77    73 Toma, Christian 76 Olenex Edible Oils GmbH M45 11 28:13
78    74 Haase, Arnd 73 Premium Aerotec M45 12 28:16
79     5 Aksoy, Betül 04 Premium Aerotec WJ 1 28:19
80    75 Harjes, Stefan 69 Premium Aerotec M50 10 28:19
81    76 Först, Fabian 90 NKT GmbH M30 14 28:21
82    77 Speckels, Sven 84 Glencore Nordenham M35 11 28:23
83    78 Lübben, Marco 79 Premium Aerotec M40 8 28:25
84    79 Maake, Tobias 78 Glencore Nordenham M40 9 28:26
85    80 Placküter, Manfred 63 BSG Landkreis Wesermarsch M55 4 28:29
86    81 Sieghold, Stefan 70 Stadt Nordenham M50 11 28:30
87    82 Rost, Bastian 86 Premium Aerotec M35 12 28:31
88    83 Schöttker, Oliver 74 KRONOS TITAN Gmbh M45 13 28:32
89    84 Mohrschladt, Olaf 63 OLB Bank M55 5 28:32
90    85 Pudel, Soeren 89 KRONOS TITAN Gmbh M30 15 28:32
91    86 Schweers, Torben 92 Glencore Nordenham M30 16 28:33
92    87 Bartels, Steffen 85 Premium Aerotec M35 13 28:38
93    88 Lunkwitz, Jeff 94 Glencore Nordenham MH 15 28:38
94    89 Grimmelykhuizen, Lutz 56 Wohnungsbau Wesermarsch M65 1 28:38
95    90 Hartmann, Christian 82 Norddeutsche Seekabelwerk M40 10 28:41
96    91 Nocker, Sven 85 Norddeutsche Seekabelwerk M35 14 28:43
97    92 Wendland, Bastian 95 KRONOS TITAN Gmbh MH 16 28:44
98     6 Detmers, Alkje 96 Polizei Nordenham WH 3 28:45
99    93 Ornowski, Marek 05 Premium Aerotec MJ 3 28:46

100     7 Otholt, Sabine 76 NKT GmbH W45 1 28:46
101    94 Bartsch, Michel 93 Schule Am Siel Nordenham MH 17 28:49
102    95 Winalke, Torben 79 Glencore Nordenham M40 11 28:49
103    96 Dannemeyer, Arjen 09 Oberschule Am Luisenhof MS 1 29:03
104    97 Lindemann, Kai 86 Premium Aerotec M35 15 29:04
105    98 Steinhardt, Olaf 68 KRONOS TITAN Gmbh M50 12 29:05
106    99 Büsing, Jann-Mattis 04 Oberschule Am Luisenhof MJ 4 29:11
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107     8 Haferkamp, Denise 00 CRT Carstens & Partner mb WH 4 29:13
108     9 Renken, Kathrin 77 Norddeutsche Seekabelwerk W45 2 29:13
109   100 Wiechering, Marvin 88 Maler Rudolph M30 17 29:14
110   101 Reimchen, Alexander 75 Premium Aerotec M45 14 29:17
111   102 Dörbecker, Ulf 86 Glencore Nordenham M35 16 29:18
112   103 Dettmann, Marvin 93 Steelwind Nordenham MH 18 29:22
113   104 Idrissi, Jamal 73 Premium Aerotec M45 15 29:25
114   105 Sobel, Christoph 87 Premium Aerotec M35 17 29:31
115   106 Behrens, Tim 86 Premium Aerotec M35 18 29:41
116   107 Malingriaux, Frank 60 Elektrotechnik Janssen M60 5 29:45
117   108 Halbeck, Otis 05 Oberschule Am Luisenhof MJ 5 29:49
118   109 Sandammeer, Frank 68 KRONOS TITAN Gmbh M50 13 29:53
119    10 Göckemeyer, Nele 95 Glencore Nordenham WH 5 29:54
120    11 Diekmann, Nele 03 Polizei Nordenham WJ 2 29:56
121    12 Fischer, Fenja 91 Polizei Nordenham W30 1 29:56
122   110 Peltzer, Ralf 78 Glencore Nordenham M40 12 30:01
123   111 Böning, Jürgen 66 Finanzamt M55 6 30:05
124   112 Bessel, Helmut 75 Randstad M45 16 30:16
125   113 Glänzer, Uwe 58 Stadt Nordenham M60 6 30:18
126   114 Loof, Michael 80 Premium Aerotec M40 13 30:22
127    13 Marèchal, Saskia 97 Schule Am Siel Nordenham WH 6 30:26
128   115 Otter, Christian 80 BGZ Gesellschaft für Zwi M40 14 30:28
129   116 Bunten, Ralf 74 Caritas Kreis Wesermarsch M45 17 30:30
130    14 Bendszeit, Ina 73 Fielmann Hörsysteme W45 3 30:34
131   117 Walenczuk, Peter 88 Norddeutsche Seekabelwerk M30 18 30:35
132    15 Stuhrmann, Kim 95 Norddeutsche Seekabelwerk WH 7 30:35
133   118 Gerner, Andreas 80 NKT GmbH M40 15 30:37
134   119 Hakelberg, Peter 85 Premium Aerotec M35 19 30:37
135   120 Jachens, Kai 79 Steelwind Nordenham M40 16 30:40
136    16 Simon, Katrin 96 Polizei Nordenham WH 8 30:45
137   121 Retkowski, Milian 94 Norddeutsche Seekabelwerk MH 19 30:45
138   122 Tjaden, Eike 95 Rhenus Logistics MH 20 30:48
139   123 Albrecht, Sven 80 Glencore Nordenham M40 17 30:50
140   124 Bachmann, Noel 99 Olenex Edible Oils GmbH MH 21 30:52
141   125 Noltemeyer, Nico 90 Oberschule 1 Nordenham M30 19 30:53
142    17 Büsing, Jana 91 Bayer & Lübsen Steuerber W30 2 30:55
143   126 Weiers, Sören 84 BGZ Gesellschaft für Zwi M35 20 30:56
144   127 Wittekindt, Dirk 74 Fielmann Hörsysteme M45 18 30:57
145   128 Rohde, Jakob 02 Fielmann Hörsysteme MH 22 30:58
146   129 Stöber, Lars 74 Glencore Nordenham M45 19 31:01
147   130 Kumar, Rahul 85 Premium Aerotec M35 21 31:02
148    18 Schoknecht, Kerstin 85 Premium Aerotec W35 1 31:02
149   131 Göckemeyer, Dirk 64 BSG Landkreis Wesermarsch M55 7 31:11
150    19 Schröder, Olga 87 Autofit Axel Schröder W35 2 31:18
151   132 Sichau, Dieter 61 M60 7 31:18
152    20 Neumann, Anna 90 Premium Aerotec W30 3 31:20
153   133 Stegemann, Andre 90 Finanzamt M30 20 31:21
154   134 Lübs, Nicolas 94 Polizei Nordenham MH 23 31:23
155   135 Bartels, Michael 71 Steelwind Nordenham M50 14 31:23
156   136 Weerts, Kai 91 Weser Bildungsverein e.V. M30 21 31:24
157    21 Conrady, Astrid 81 Norddeutsche Seekabelwerk W40 2 31:25
158   137 Pekks, Can 03 Schule am Luisenhof MJ 6 31:25
159   138 James, Kevin 59 Magistrat Bremerhaven M60 8 31:27
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160    22 Wefer, Sakina 05 Weser Bildungsverein e.V. WJ 3 31:34
161   139 Kotowski, Alexander 87 BGZ Gesellschaft für Zwi M35 22 31:34
162   140 Hoppe, Matthias 69 Helios Klinik Wesermarsch M50 15 31:40
163   141 Schäfer, Stanislav 95 Norddeutsche Seekabelwerk MH 24 31:42
164   142 Immes, Sascha 94 Steelwind Nordenham MH 25 31:43
165    23 Meyer, Sabine 66 Norddeutsche Seekabelwerk W55 1 31:44
166   143 Siner, Alexander 93 Glencore Nordenham MH 26 31:48
167   144 Denkler, Knut 76 Premium Aerotec M45 20 31:49
168   145 Bruns, Carsten 69 Premium Aerotec M50 16 31:50
169    24 Wachtendorf, Ilka 76 Tischlerei Sommer W45 4 31:58
170    25 Müller, Lisa 93 BVO Haus Christa WH 9 32:04
171    26 Hahn, Ulrike 70 A&T Manufacturing GmbH W50 1 32:12
172    27 Guhse, Kristin 96 NKT GmbH WH 10 32:13
173   146 Sloma, Christian 78 Premium Aerotec M40 18 32:15
174   147 Vogel, Matthias 92 Premium Aerotec M30 22 32:15
175   148 Ulfers, Eike 86 Premium Aerotec M35 23 32:16
176   149 Bruns, Jan-Erik 90 NKT GmbH M30 23 32:16
177   150 Callies, Nils 92 Premium Aerotec M30 24 32:17
178   151 Janßen, André 78 KRONOS TITAN Gmbh M40 19 32:19
179   152 Mühlan, Uwe 67 LTS Nordwest GmbH M55 8 32:27
180   153 Ahrens, Timon 98 Premium Aerotec MH 27 32:30
181   154 Schlopko, Vadim 83 Weser Bildungsverein e.V. M35 24 32:32
182    28 Bartels, Isabelle 77 Glencore Nordenham W45 5 32:32
183    29 Maywald, Suzan 72 Premium Aerotec W50 2 32:33
184   155 Clasen, Jan-Hendrik 98 Norddeutsche Seekabelwerk MH 28 32:33
185   156 Schröder, Jonas 00 H & H Wührmann Elektrote MH 29 32:34
186    30 Finger, Alix 64 Magistrat Bremerhaven W55 2 32:34
187   157 Carstens, Max 05 Elektrotechnik Janssen MJ 7 32:34
188   158 Schröder, Justin 00 Autofit Axel Schröder MH 30 32:36
189   159 Kriesten, Sebastian 79 Jobcenter Wesermarsch M40 20 32:38
190    31 Michelsen, Merle 93 Glencore Nordenham WH 11 32:42
191   160 Dr.Hippchen, Hendrik 74 Glencore Nordenham M45 21 32:46
192    32 Segebrecht, Meike 75 Glencore Nordenham W45 6 32:47
193   161 Werner, Sven 82 Jobcenter Wesermarsch M40 21 32:51
194   162 Müller, Jannes 00 Helios Klinik Wesermarsch MH 31 32:52
195    33 Gerken, Tomke 90 Randstad W30 4 32:54
196   163 Wachtendorf, Jan 76 Tischlerei Sommer M45 22 32:57
197   164 Buhr, Renko 88 Stadt Nordenham M30 25 32:59
198   165 Hajek, Lorenz 76 Glencore Nordenham M45 23 33:01
199   166 Daramsis, Bisso 00 Glencore Nordenham MH 32 33:01
200   167 Ekmurzaev, Islam 08 Weser Bildungsverein e.V. MS 2 33:01
201   168 Romann, Volker 69 Norddeutsche Seekabelwerk M50 17 33:08
202   169 Thode, Stephan 80 BGZ Gesellschaft für Zwi M40 22 33:11
203   170 Tholen, Tobias 91 Polizei Nordenham M30 26 33:14
204   171 Theurich, Sebastian 90 Norddeutsche Seekabelwerk M30 27 33:15
205   172 Ritschek, Toni 81 Premium Aerotec M40 23 33:19
206    34 Habel, Melanie 94 Polizei Nordenham WH 12 33:31
207   173 Lübken, Jens 66 Steelwind Nordenham M55 9 33:35
208   174 Ashauer, Joachim 60 Norddeutsche Seekabelwerk M60 9 33:35
209   175 Ahrens, Bernd 72 Norddeutsche Seekabelwerk M50 18 33:43
210   176 Soelch, Axel 60 Norddeutsche Seekabelwerk M60 10 33:44
211   177 Düker, Sascha 90 Rhenus Logistics M30 28 33:52
212    35 Taylor, Alexandra 75 Gebr. Quaritsch GmbH Nept W45 7 33:52
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213   178 Taylor, Michael 73 Gebr. Quaritsch GmbH Nept M45 24 33:53
214    36 Hesse, Sabrina 79 KRONOS TITAN Gmbh W40 3 33:53
215   179 Willms, Paul 98 Rhenus Logistics MH 33 33:56
216   180 Kreikebohm, Dennis 85 Oberschule 1 Nordenham M35 25 33:56
217    37 Göckemeyer, Petra 66 BSG Landkreis Wesermarsch W55 3 33:57
218    38 Böger, Anna-Maria 02 Hof zur alten Ziegelei WH 13 33:59
219   181 Klinge, Marco 72 Tischlerei Sommer M50 19 34:03
220    39 Bischoff, Anja 71 Evangelische Kirche W50 3 34:17
221   182 Böttcher, Patrick 92 BGZ Gesellschaft für Zwi M30 29 34:19
222   183 Richter, Michael 66 Evangelische Kirche M55 10 34:20
223    40 Walter-Carstens, Annika 79 EWE W40 4 34:23
224   184 Kramer, Lasse 01 Finanzamt MH 34 34:25
225   185 Bohlmann, Eike 72 Jobcenter Wesermarsch M50 20 34:31
226   186 Rohde, Fynn 03 Glencore Nordenham MJ 8 34:33
227   187 Wempe, Loic 99 Albers Transport & Logist MH 35 34:34
228   188 Kreikebohm, Jörg 61 Oldenburgische Landesbank M60 11 34:38
229    41 von Minden, Sarah 91 Jobcenter Wesermarsch W30 5 34:39
230   189 Zander, Morten 07 Oberschule Am Luisenhof MS 3 34:40
231   190 Schulz, Ramon 95 NKT GmbH MH 36 34:41
232   191 Scholz, Meiko 05 Premium Aerotec MJ 9 34:43
233   192 Schröder, Axel 70 Autofit Axel Schröder M50 21 34:45
234    42 Bischoff, Ilse 65 Haus Tongern W55 4 34:47
235   193 Dettloff, Berkant Eyüb 03 Norddeutsche Seekabelwerk MJ 10 34:52
236   194 Koc, Akif 03 Premium Aerotec MJ 11 34:54
237   195 Lintner, Justin 04 Premium Aerotec MJ 12 34:55
238   196 Schreiber, Jesse 89 NKT GmbH M30 30 34:57
239   197 Berends, Bennett 05 Premium Aerotec MJ 13 34:58
240   198 Sleman Dino, Rayan 97 Caritas Kreis Wesermarsch MH 37 35:10
241    43 Koopmann, Kristin 93 Albers Transport & Logist WH 14 35:22
242    44 Büsing, Neele 84 Nordenham W35 3 35:24
243   199 Tran, Tuan-Dat 89 Premium Aerotec M30 31 35:25
244   200 Köhler, Michael 64 NKT GmbH M55 11 35:38
245    45 Halbeck, Justine 77 Glencore Nordenham W45 8 35:45
246   201 Halle, Günter 57 Glencore Nordenham M65 2 35:46
247   202 Kintrup, David 75 Glencore Nordenham M45 25 35:52
248   203 Strackerjan, Malte 86 Caritas Kreis Wesermarsch M35 26 36:01
249   204 Kunz, Felix 93 Norddeutsche Seekabelwerk MH 38 36:01
250   205 Möhle, Florian 80 KRONOS TITAN Gmbh M40 24 36:07
251   206 Harjes, Ralf 60 Norddeutsche Seekabelwerk M60 12 36:09
252   207 Blumenberg, Jörg 72 Norddeutsche Seekabelwerk M50 22 36:10
253   208 Stehrenberg, Thore 00 Glencore Nordenham MH 39 36:12
254   209 Büsing, Jann 81 Janßen & Jessen Steuerbe M40 25 36:12
255    46 Seltmann, Nadia 68 Rhenus Logistics W50 4 36:18
256   210 Behrens, Jan 08 Oberschule Am Luisenhof MS 4 36:25
257   211 Rittmann, Jörg 61 Norddeutsche Seekabelwerk M60 13 36:34
258    47 Lingerski, Bianca 63 Magistrat Bremerhaven W55 5 36:47
259   212 Witt, Darwin 05 Premium Aerotec MJ 14 36:52
260   213 Lüdemann, Till 05 Premium Aerotec MJ 15 36:53
261   214 Nogai, Sören 89 A&T Manufacturing GmbH M30 32 36:59
262   215 Busch, Jan 86 Premium Aerotec M35 27 37:00
263    48 Peters, Meike 64 OLB Bank W55 6 37:01
264   216 Grögel, Domenic 92 NKT GmbH M30 33 37:02
265    49 von Nethen, Beate 65 Sozialstation Ammerland W W55 7 37:02
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266   217 Schulze, Bennet 00 Premium Aerotec MH 40 37:04
267    50 Bauer, Carinne 97 A&T Manufacturing GmbH WH 15 37:10
268    51 Ramke, Sophia 00 Albers Transport & Logist WH 16 37:11
269   218 Erstling, Sebastian 82 Oberschule 1 Nordenham M40 26 37:14
270   219 Grimm, Rick 04 Glencore Nordenham MJ 16 37:17
271   220 Steschenko-Bohn, Dennis 84 Weser Bildungsverein e.V. M35 28 37:17
272    52 Weiß, Marina 96 Olenex Edible Oils GmbH WH 17 37:21
273    53 Fitzke, Antje 85 Oberschule 1 Nordenham W35 4 37:24
274   221 Hahn, Sebastian 91 Bayer & Lübsen Steuerber M30 34 37:27
275   222 Frische, Ralf 66 Janßen & Jessen Steuerbe M55 12 37:30
276   223 Schwuchow, Kevin 97 BVO Haus Christa MH 41 37:30
277   224 Schmidt, Alexander 88 Premium Aerotec M30 35 37:35
278   225 Oetting-Drake, Kevin 89 Premium Aerotec M30 36 37:35
279    54 Glasner, Larissa 01 NKT GmbH WH 18 37:37
280    55 Stache, Anke 61 Schule Am Siel Nordenham W60 1 37:47
281    56 Wefer, Sherin 98 Glencore Nordenham WH 19 37:49
282    57 Görries, Louisa 95 Oberschule 1 Nordenham WH 20 37:59
283   226 Bolting, Tom 90 G.E. Haustechnik GmbH M30 37 38:00
284    58 Reyelt, Melina 95 Glencore Nordenham WH 21 38:09
285    59 Bentink, Julia 98 CRT Carstens & Partner mb WH 22 38:11
286   227 Patzke, Frank 67 KRONOS TITAN Gmbh M55 13 38:14
287    60 Kruck, Anika 75 Glencore Nordenham W45 9 38:20
288   228 Brunßen, Sören 04 Premium Aerotec MJ 17 38:26
289    61 Wichmann, Frauke 76 KVHB W45 10 38:28
290    62 Sewelies, Jasmin 83 NKT GmbH W35 5 38:29
291   229 Kindler, Jörg 73 Premium Aerotec M45 26 38:29
292    63 Damke, Daniela 73 Olenex Edible Oils GmbH W45 11 38:31
293   230 Reumann-Claßen, Dietmar61 Evangelische Kirche M60 14 38:34
294   231 Kargavuran, Murat 72 Janßen & Jessen Steuerbe M50 23 38:37
295   232 Müller, Marcus 84 Elektrotechnik Janssen M35 29 38:42
296   233 Pollmann, Gerrit 84 Premium Aerotec M35 30 38:43
297   234 Tangermann, Phillip 98 Glencore Nordenham MH 42 38:43
298   235 Naser, Ibrahim 07 Weser Bildungsverein e.V. MS 5 38:47
299   236 Hilmer, Uwe 65 Steelwind Nordenham M55 14 38:49
300    64 Karsch, Christina 85 Premium Aerotec W35 6 39:03
301    65 Fette, Katrin 64 Premium Aerotec W55 8 39:03
302    66 Gerking, Regina 64 Nordsee Laufschule W55 9 39:09
303    67 Bajrami, Aileen 98 Premium Aerotec WH 23 39:11
304    68 Jatsch, Vanessa 03 Glencore Nordenham WJ 4 39:12
305    69 Ohlemacher, Kim 98 A&T Manufacturing GmbH WH 24 39:15
306    70 Bartels, Kathrin 86 A&T Manufacturing GmbH W35 7 39:15
307   237 Panitzke, Luca 07 Oberschule Am Luisenhof MS 6 39:15
308    71 Tönjes, Iris 66 A&T Manufacturing GmbH W55 10 39:16
309   238 Eden, Jonas 02 Glencore Nordenham MH 43 39:17
310    72 Fruhner, Jasmin 99 Glencore Nordenham WH 25 39:28
311   239 Steckel, Wolfgang 67 NKT GmbH M55 15 39:31
312   240 Büsing, Silas 08 Oberschule Am Luisenhof MS 7 39:37
313    73 Beeken, Petra 70 BVO Haus Christa W50 5 39:40
314   241 Pohl, Joachim 86 Glencore Nordenham M35 31 39:51
315   242 Krienitz, Ralf 65 Norddeutsche Seekabelwerk M55 16 40:00
316    74 Saalbach, Anna 99 Rhenus Logistics WH 26 40:03
317   243 Poppe, Klaus 86 Premium Aerotec M35 32 40:11
318   244 Brau, Hergen 62 Rhenus Logistics M60 15 40:12
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319   245 Agirmann, Ilhan 05 CRT Carstens & Partner mb MJ 18 40:14
320   246 Meyer, Stephan 68 NKT GmbH M50 24 40:16
321    75 Entrich, Sabine 78 Finanzamt W40 5 40:27
322   247 Krebs, Ronny 85 NKT GmbH M35 33 40:43
323   248 Sichau, Andreas 68 Rhenus Logistics M50 25 40:45
324   249 Hamann, Dimitri 95 BGZ Gesellschaft für Zwi MH 44 41:01
325    76 Ott, Carola 79 CRT Carstens & Partner mb W40 6 41:15
326    77 Horrmann, Dagmar 67 CRT Carstens & Partner mb W55 11 41:15
327    78 Jahn, Gabriele 65 Wohnungsbau Wesermarsch W55 12 41:29
328    79 Sandvoß, Gina 90 Wohnungsbau Wesermarsch W30 6 41:29
329   250 Blümer, Matthias 70 Premium Aerotec M50 26 41:31
330    80 Mai, Amelie 89 Premium Aerotec W30 7 41:45
331   251 Frackenpohl, Detlef 68 Premium Aerotec M50 27 41:45
332   252 Lübben, Christoph 90 Glencore Nordenham M30 38 41:47
333   253 Mertens, Tim 05 Glencore Nordenham MJ 19 42:02
334    81 Schröder, Lara 95 Oberschule Am Luisenhof WH 27 42:03
335    82 Neuke, Regina 72 Wohnungsbau Wesermarsch W50 6 42:15
336   254 Bertin, Jean-Baptiste 76 Glencore Nordenham M45 27 42:17
337   255 Karaboyun, Caner 05 Premium Aerotec MJ 20 42:24
338   256 Coskun, Serdar 03 Premium Aerotec MJ 21 42:27
339    83 Wache, Kim 04 Premium Aerotec WJ 5 42:27
340   257 Reimann, Marten 94 Premium Aerotec MH 45 42:38
341    84 Mendoza, Carina 99 Norddeutsche Seekabelwerk WH 28 43:02
342   258 Henken, Ralf 78 A&T Manufacturing GmbH M40 27 43:02
343   259 Erden, Oktay 73 A&T Manufacturing GmbH M45 28 43:02
344   260 Vigneswaran, Vishnugan 01 CRT Carstens & Partner mb MH 46 43:17
345   261 Steiniger, Kilian 03 Norddeutsche Seekabelwerk MJ 22 44:43
346   262 Grisard, André 68 NKT GmbH M50 28 44:44
347    85 Peltzer, Isabel 10 Oberschule Am Luisenhof WS 2 45:15
348    86 Möhle, Angelina 10 Oberschule Am Luisenhof WS 3 45:15
349   263 Schau, Jendrik 90 Rhenus Logistics M30 39 45:16
350   264 Baars, Malte 88 Albers Transport & Logist M30 40 45:38
351    87 Albers, Celina 97 Albers Transport & Logist WH 29 45:39
352   265 Rohlfs, Christoph 97 Glencore Nordenham MH 47 46:06
353   266 Wagner, Nicolas 03 Glencore Nordenham MJ 23 46:07
354    88 Mittelstädt, Carina 92 Norddeutsche Seekabelwerk W30 8 46:13
355    89 Töllner, Jule 99 Norddeutsche Seekabelwerk WH 30 46:13
356    90 Thäte, Lena 99 Albers Transport & Logist WH 31 46:36
357    91 Freese, Tabea 08 Oberschule Am Luisenhof WS 4 46:36
358    92 Cremer, Neele 08 Oberschule Am Luisenhof WS 5 47:08
359   267 Hayen, Jan 76 Norddeutsche Seekabelwerk M45 29 47:56
360    93 Windhorst, Melanie 74 Norddeutsche Seekabelwerk W45 12 47:57
361   268 Tyler Liam, Doliwa 10 Oberschule Am Luisenhof MS 8 48:23
362   269 Nölte, Benjamin 82 Oberschule Am Luisenhof M40 28 48:25
363   270 Abken, Karl 63 Norddeutsche Seekabelwerk M55 17 49:49
364    94 Suhr, Bärbel 71 OLB Bank W50 7 50:27
365    95 Fruhner, Luna 00 OLB Bank WH 32 50:27
366    96 Esche, Sylke 67 OLB Bank W55 13 50:27
367    97 Ahlers, Rabea 96 OLB Bank WH 33 50:27
368   271 Murad, Ferhat 00 NKT GmbH MH 48 51:30
369   272 Helms, Dominik 94 Glencore Nordenham MH 49 51:47
370    98 Baxter, Kiara 08 Oberschule Am Luisenhof WS 6 52:01
371    99 Grothuis, Lara 10 Oberschule Am Luisenhof WS 7 52:06
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Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
372   273 Numrich, Thijs 10 Oberschule Am Luisenhof MS 9 52:06
373   100 Stegie, Insa 95 CRT Carstens & Partner St WH 34 53:14
374   101 Lambertz, Kristin 98 Hof zur alten Ziegelei WH 35 55:19
375   102 Meljes, Lara Joy 04 NKT GmbH WJ 6 56:43
376   103 Spille, Kim-Nicola 03 Norddeutsche Seekabelwerk WJ 7 58:20
377   274 Schwarz, Viktor 87 Norddeutsche Seekabelwerk M35 34 58:20
378   104 Reimann, Marie-Christin 96 Rhenus Logistics WH 36 58:42
379   105 Panitzke, Tatjana 88 Rhenus Logistics W30 9 58:42
380   106 Stindt, Anne 95 BGZ Gesellschaft für Zwi WH 37 1:03:21
381   275 Fleig, Jason 09 Oberschule Am Luisenhof MS 10 1:09:45
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