15 GrolRenkneter Zehnmeilenlauf
Ergebnisliste 10KM-Lauf (gesponsert von der LzO), DLV-Vermessen

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP  Zeit
1 1 Eisermann, Kevin 00 Oldenburg MH 1 32:15
2 1 Miller, Lera 07 VfL Loningen WwWJuis 1 36:27
3 2 Cordes, Carsten 89 TusS Eversten M35 1 36:47
4 3 Siundermann, Henning 89 LF SFN Vechta M35 2 37.07
5 4 Decker, Tim 86 TSV Grol3enkneten M35 3 37:46
6 5 Minge, Frank 65 LG Bremen-Nord M55 1 37:57
7 6 Tiemann, Lars 95 TuS Eversten MH 2 38:27
8 7 Berkemeyer, Frank 88 Team Baumweg M35 4  38:36
9 8 Oelschlager, Bjorn 81 Gemeinde GroRRefehn M40 1 3914

10 9 Eggers, Bernd 81 GWG Husum M40 2 40:00
11 10 Stoelken, Gerhard 75 Matthai Bauunternehmen G M45 1 40:56
12 11 Kramer, Reiner 73 BV Garrel M50 1 42:01
13 12 Bonhaus, Stephan 73 VIL Rastede M50 2 43:13
14 13 Stamereilers, Rolf 62 TuS Eversten M60 1 43:32
15 2 Favre-Bonté, Nathalie 68 LT TuRa 07 Westrhauderfeh W55 1 43:48
16 14  Hupe, olaf 65 MTV Aurich M55 2 44:.06
17 15 Arkenau, Caspar-Sebastiar7s M45 2 4417
18 16 Scheffler, Artur 78 Biegajacy Dietetyk Team M45 3 4421
19 3 Luers, Silke 74 Westerstede W50 1 44:46
20 17 Sanders, Rene 71 M50 3 4452
21 18 Lucke, Mario 78 Oldenburg M45 4 4501
22 19 Uhlemann, Marvin a0 M30 1 45:27
23 20 Herrling, Hanno 66 Die Baren Oldenburg M55 3 45:46
24 21 Panschar, Lars 83 TuS Eversten M40 3  46:28
25 22 Schafer, Matthias 64 BV Garrel M60 2 47:10
26 23  Witte, Christian 88 Matthai Bauunternehmen G M35 5 47:40
27 24 Nammoura, Muhannad 05 MJU20 1 47:49
28 25 Herrling, Emil 06 MJU20 2  47:58
29 26 Fabbretti, Francesco 73 Erdinger Aktive Team M50 4  48:05
30 4 Janssen, Kristin 93 W30 1 48:07
31 5 Baumann, Marion 71 TuS Zetel W50 2 48:13
32 27  Schmidt, Dominik 76 MTV Hohenkirchen M45 5 48:20
33 6 Runge, Verena 85 TSV GrolRenkneten W35 1 4841
34 28 Schtbet, Antonius 61 SFN Vechta M60 3 48142
35 29 Hinders, Lambertus 66 M55 4 4912
36 30 Loschen, Ramon 94 TSV Grol3enkneten M30 2 49:30
37 7 Broring, Gisela 55 Sfn-Vechta W65 1 50:59
38 31 Thal, Dominik 81 Saufen macht lexy M40 4 51:03
39 32 Richard, Rembert 65 VIfL Loningen M55 5 5111
40 33 Strehlau, Michael 67 Bad Zwischenahn M55 6 51:12
41 34 Bunjes, Axel 60 LT TuRa 07 Westrhauderfeh  M60 4 51:29
42 35 Lienland, Bernhard 82 M40 5 51:30
43 8 Jenrich, Nadine 76 TuS Eversten W45 1 51:48
44 36 Stoffel, Christian 65 TuS Obenstrohe Lauftreff M55 7 53:.03
45 9 Gerke, Tine 80 SV Teutonia Stapelmoor W40 1 53.04
46 37 Schmidt, Andreas 57 TuS Obenstrohe Lauftreff M65 1 53:10
47 38 Schwichtenberg, Mathias 73 LT Mehrenkamp M50 5 53:25
48 10 Stubbe, Ida 04 WH 1 53:30
49 39 Brunken, Uwe 57 TuS Obenstrohe Lauftreff M65 2 53:48
50 40 Andersen, Kai 67 Lauffreunde Hude M55 8 53:58
51 41 de Vries, Tonjes 70 Fur Frodo M50 6 54:14
52 42 Grone, Jens 65 TuS Obenstrohe Lauftreff M55 9 54:16
53 43 Wittje, Heiko 63 1. TC Oldenburg M60 5 54:20
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54 44 Brader, Sascha 69 MTV Hohenkirchen M55 10 54:27
55 11 Bendlken, Rita 77 kommandofischfrikadelle w45 2 54:34
56 45 Spiegelbauer, Ralf 61 GWG Husum M60 6 54:40
57 12 Suhr, Katrin 94 W30 2 54:49
58 46 Behrens, Uwe 73 M50 7  54:55
59 47 Fellendorf, Heiko 66 SG Akquinet Lemwerder M55 11  55:13
60 13 Loschen, Pia 94 W30 3 55:28
61 48 Hesse, Thomas 69 Die gestiefelten Muskelka M55 12 55:30
62 49 Best, Christian 83 Wausting M40 6 56:18
63 50 Kube, Bernhard 64 Oldenburg M60 7 56:21
64 51 Nave, Michael 63 Wildeshausen M60 8 56:34
65 52 Schréder, Jirgen 67 TusS Zetel M55 13 56:46
66 53 Assing, Patrick 76 kommandofischfrikadelle M45 6 56:47
67 54 Grotelischen, Dominik 87 Wardenburg M35 6 57:21
68 14 Sieveke, Viktoria 84 LF SFN Vechta w40 2 5753
69 55 Langlitz, Samuel 57 Viktors Zimmerei M65 3 58:08
70 56 Balke, Olaf 68 DARC M55 14  58:16
71 15 Kankel, Antje 68 1. TCO Die Baren W55 2 5819
72 16 Thurau, Susanne 65 TV Huntlosen W55 3 5822
73 57 von Seggern, Gerd 64 Autismus Bremen M60 9 5824
74 58 Fleischer, Michael 90 Autismus Bremen M30 3 5824
75 17 Schmidt, Helga 61 TuS Obenstrohe Lauftreff W60 1 58:28
76 59 Ludwig, Reinhard 50 TuS Wahnbek M70 1 58:46
77 18 Ddlle, Annkathrin 06 Delmenhorst WJu20 1 5853
78 19 Oelschlager, Silke 77 LG GrolRefehn W45 3 5859
79 60 Held, Wilfried 58 Wildeshausen M65 4 59:04
80 61 Lienland, Franz-Josef 47 LSF Oldenburg M75 1 59:07
81 62 Dahnken, Tammo 73 Rastede M50 8 59:30
82 20 Schulte-SaR, Tanja 82 SV Héltinghausen W40 3 1:.00:15
83 63 Kirschejew, Alexander 57 Goldenstedt M65 5 1:00:35
84 64 Forder, Edwin 65 M55 15 1:01:18
85 21 Bunger, Celin 97 Friesoythe Kampe WH 2 1:.01:34
86 22 Rudebusch, Heidi 68 GWG Husum W55 4 1.01:38
87 65 Stover, Thomas 82 TSV Wachtel M40 7 1.01:54
88 66 Meckelburg, Thomas 66 SV Holtinghausen M55 16  1:01:55
89 23 Voelsen, Elena 98 Offentliche Oldenburg WH 3 1:02:03
90 24 Kenter, Anja 77 W45 4 1:02:04
91 25 Ludwig, Ursula 78 W45 5 1:02:04
92 67 Rohnstock, Rainer 52 BW Langforden M70 2 1:02:16
93 68 Meinen, Wilfried 53 TuS Obenstrohe M70 3 1:.02:33
94 26 Noack, Ingrid 66 Teutonia Stapelmoor W55 5 1:02:44
95 27 Riedel, Sandra 88 Jeddeloh | W35 2 1:.02:44
96 28 Eske, Celina 90 Marx W30 4 1:02:44
97 29 Karm, Katarina 99 Oldenburg WH 4 1:02:51
98 69 Nuwais, Nuzair 91 Oldenburg M30 4 1:02:51
99 30 Garms, Leandra 06 Ganderkesee WJu20 2  1:02:58
100 31 Enns, Michelle 07 WwJuligs 2  1:03:.01
101 70 Bruns, Rolf 84 Lauf-Team Unlensen-Jumme M40 8 1:.03:03
102 32 Ladr, Fenny 63 Reha Zentrum Oldenburg W60 2 1:.03:.04
103 71 Held, Martin 66 M55 17  1:03:28
104 33 Bruns, Neele 90 W30 5 1:04:.02
105 34 Grotelischen, Femke 88 Wardenburg W35 3 1:04.02
106 35 Frommbhold, Rica 94 SV Ahlhorn W30 6 1:04:07
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107 36 Kraudelt, Andrea 72 Hundsmuhler TV W50 3 1:.04:17
108 72 Brinkmann, Andreas 64 Tus Obenstrohe Lauftreff M60 10 1:04:47
109 73 Hinz, Uwe 62 SG akquinet Lemwerdere.V  M60 11 1:05:39
110 37 Stoffel, Annette 69 TuS Obenstrohe Lauftreff W55 6 1:05:40
111 38 Delle, Claudia 91 Wiesmoor W30 7 1.05:55
112 39 Jeschar, Wiebke 87 Erdinger Active Team W35 4  1:05:55
113 40 Mdller, Christina 87 Erdinger Active Team W35 5 1:05:55
114 74  Brinkmann, Waltar 52 M70 4 1:.06:17
115 75 Sievers, Werner 49 Oldenburg M75 2 1.07:33
116 41 Cappelli, Elena 00 WH 5 1:.08:13
117 76 Kuhl, Tobias 92 Matthai Bauunternehmen G M30 5 1:09:09
118 42 ter Haseborg, Johanna 03 Matthai Bauunternehmen G WH 6 1.09:09
119 43 Wefer, Antine 64 W60 3 1:09:46
120 44  Spiegelbauer, Rita 69 GWG Husum W55 7 1:10:00
121 45 Hinz, Gunda 58 SG akquinet Lemwerdere.V W65 2 1:12:33
122 46 Oetting, Janina 79 Langwedel w45 6 1:14:15
123 77 Brockmann, Hagen 98 Westerstede MH 3 1:17:04
124 47 Rothenburg, Tina 96 Westerstede WH 7 1:17:05
125 78 Hesse, Noah 99 Die gestiefelten Muskelka MH 4  1:21:09
126 48 Schuller, Jasmin 03 Die gestiefelten Muskelka WH 8 1:21:10
127 49 Schubert, Tanja 76 Westerstede W45 7 1:23:14
128 50 Dr Siefken, Carmen 75 Bassum W45 8 1:23:14
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