
34 Herbstlauf TuS Ofen
Ergebnisliste 5 km Volkslauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1     1 Monien, Gabriel 03 DSC Oldenburg MH 1 15:30
2     2 Oettinger, Julius 07 TuS Eversten MJ 1 15:41
3     3 Roski, Linus 98 Team Laufrausch Oldenburg MH 2 16:07
4     4 Fortmann, Henrik 03 SSV Gristede MH 3 16:21
5     5 Khuadaida, Khalid Khalaf 03 DSC Oldenburg MH 4 16:56
6     6 Herrmann, Justus 11 BV Garrel MJU16 1 17:00
7     7 Söhnle, Jim Leon 09 DSC Oldenburg MJ 2 17:02
8     8 Prunk, Luca 07 1. TC Oldenburg Die Bäre MJ 3 17:13
9     9 Hartung, Julian 96 DSC Oldenburg MH 5 17:18

10    10 Schnötke, Johann 09 TuS Ofen MJ 4 17:30
11    11 Köpp, Luke 10 DSC Oldenburg MJU16 2 17:47
12    12 Schmidt, Carsten 67 LG Lohr M55 1 18:11
13    13 Struss, Gerold 67 DSC Oldenburg M55 2 18:25
14    14 Schwengels, Stefan 69 TuS Westerloy M55 3 18:31
15    15 Grollius, Sven 94 BV Garrel M30 1 18:46
16    16 Leich, Jonathan 12 MKJ14 1 18:54
17    17 Guttmann, Tim 87 BTB Oldenburg M35 1 18:59
18    18 Moormann, Leif 07 1. TCO die Bären MJ 5 19:02
19    19 Bussmann, Josef 92 LSF Oldenburg M30 2 19:22
20    20 Watermann, Marc 09 MJ 6 19:26
21     1 Günzel, Alina 94 W30 1 19:27
22    21 Hommers, Rolf 79 Oldenburg M45 1 19:29
23    22 James, Sven 85 VfL Edewecht M40 1 19:30
24    23 Wiebeziek, Max 12 TuS Ofen MKJ14 2 19:33
25     2 Herrmann, Imke 09 BV Garrel WJ 1 19:36
26    24 Zacharias, Cord 74 LG Nord  Ultrafriesen e.V M50 1 19:39
27    25 Jänicke-Osterholz, Sasch 80 TC Fiko Rostock/LSF Olden M45 2 19:45
28    26 Gräfedünkel, Frank 70 LSF Oldenburg M55 4 19:47
29    27 Osterfeld, Dennis 90 LC Wechloy M35 2 19:48
30    28 Jacobs, Thomas 84 Großenmeerer Turnverein M40 2 19:53
31    29 Köpp, Stefan 81 LSF Oldenburg M40 3 19:55
32    30 Klimczak, Henning 88 Stiftung Wadentest M35 3 19:58
33    31 Scholtens, Tim 96 MH 6 20:11
34    32 Engels, Micha 82 Stiftung Wadentest M40 4 20:19
35     3 Diekmann, Sabrina 86 BV Garrel W35 1 20:25
36    33 Noack, Stefan 82 TuS Ofen M40 5 20:28
37    34 Kühling, Jan 77 Polizei SV Oldenburg M45 3 20:42
38    35 Sinning, Christoph 69 M55 5 20:46
39    36 Hacke, Fritz 97 Oldenburg Run Club MH 7 20:47
40    37 Petrauschke, Adrian 78 M45 4 20:55
41     4 Meiners, Jule 04 DSC Oldenburg WH 1 21:00
42    38 Hornbostel, Jost 04 DSC Oldenburg MH 8 21:00
43     5 Seybold, Jale 08 DSC Oldenburg WJ 2 21:03
44    39 Botta, Nick 07 MJ 7 21:04
45     6 Hanke, Meret 08 1. TC Oldenburg Die Bäre WJ 3 21:09
46    40 Schiffkowski, Marlon 91 Vereinslos M30 3 21:18
47     7 Stegmann, Frauke 02 Oldenburg Run Club WH 2 21:19
48    41 Aits, Arne 77 Kult(ur)abend n.e.V. M45 5 21:20
49    42 Wright, Robert 87 M35 4 21:21
50    43 Schneider, Axel 61 LSF Oldenburg M60 1 21:24
51    44 Kreuzer, Dieter 63 LG Bremen-Nord M60 2 21:31
52     8 Renck, Silvana Bonaria 78 LG Wiepenkathen-Fredenbec W45 1 21:32
53    45 Schrock-Opitz, Max 96 MH 9 21:36
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54    46 Wenzlaff, Nicolai 97 Sport Reckemeier Oldenbur MH 10 21:37
55    47 Niemöller, Edgar 69 LAUFEND DIE WELT ERLEBENM55 6 21:38
56     9 Bos, Anna-Lena 94 Edewecht W30 2 21:40
57    10 Kruska, Hannah 03 1. TCO Die Bären WH 3 21:41
58    48 van de Klok, Markus 77 BV Garrel M45 6 21:47
59    49 Diefenbach, Torsten 89 M35 5 21:50
60    11 Fabbretti, Sofia 13 Post SV Oldenburg WKJ14 1 21:56
61    50 Jahnke, Olaf 88 M35 6 22:04
62    51 Hattendorf, Tom 97 MH 11 22:07
63    52 Kotiaev, Fedor 97 Seaway 7 MH 12 22:11
64    12 Knaap, Leigh 98 Seaway 7 WH 4 22:11
65    13 Federhen, Anna 03 1. TC Oldenburg Die Bäre WH 5 22:24
66    53 Müller, Eckhard 62 M60 3 22:27
67    54 Busboom, Wikfried 71 Fortuna Logabirum M50 2 22:31
68    55 Bövers, Arjen 14 FC Ohmstede MKU12 1 22:37
69    56 Reimers, Paul 12 TuS Ofen MKJ14 3 22:42
70    57 Heck, Christian 89 M35 7 22:47
71    58 Ehrentraut, Mathias 79 1. TCO Die Bären M45 7 22:56
72    59 Ahrens, Marcus 80 M45 8 22:57
73    60 Büsing, Sven 00 MH 13 23:02
74    61 Riks, Jannes 97 Pius Hospital MH 14 23:03
75    62 Poludniok, Karl-Heinz 52 LAV Zeven M70 1 23:06
76    14 Litau-Rüchel, Irina 77 BV Garrel W45 2 23:08
77    63 Meesen, Max 81 M40 6 23:08
78    15 Hatzler, Mara 14 Post SV Oldenburg WKU12 1 23:09
79    64 Hatzler, Jarno 12 Ofen MKJ14 4 23:09
80    16 Lüers, Silke 74 Ich geh laufen wer will m W50 1 23:10
81    65 Teipen, Markus 98 Oldenburg Run Club MH 15 23:20
82    66 Oltmanns, Julius 98 Oldenburg Run ClubORC MH 16 23:20
83    67 Gruschka, Jannis 99 Oldenburg Run Club MH 17 23:21
84    68 Kunze, Max 97 MH 18 23:23
85    69 Norrenbrock, Ludger 65 Lebenshilfe - Wir bewegen M60 4 23:27
86    70 Dietz, Tim 85 Lauftreff runwoinem M40 7 23:28
87    71 Ravekes, Lieven 17 TuS Ofen MKU10 1 23:29
88    17 Hülsebusch, Nantke 97 Glitzer Flitzer WH 6 23:29
89    72 Borchers, Michael 86 Fuchsis M35 8 23:29
90    18 Fuchs, Chantal 89 Ammerland-Klinik W35 2 23:30
91    19 Hoffmann, Katharina 02 WH 7 23:30
92    73 Buck, Patrick 81 TuS Ofen M40 8 23:30
93    74 Strube, Jonte 14 TuS Ofen MKU12 2 23:33
94    75 Rössmann, Nick 02 Glitzer Flitzer MH 19 23:34
95    76 Meinecke, Stephan 83 TuS Ofen M40 9 23:35
96    77 Hatzler, Peter 69 LzO M55 7 23:42
97    78 Scharf, Uwe 68 INTAX GmbH M55 8 23:48
98    79 Strauß, Florian 86 Team Orly M35 9 23:51
99    20 Pokydko, Iryna 90 Nordenham W35 3 23:51

100    21 Stengert, Julia 04 WH 8 23:53
101    80 Betten, Kai 90 M35 10 23:58
102    81 Hackmann, Frank 78 TuS Ofen M45 9 23:58
103    82 Reisinger, Peter 64 Lebenshilfe - Wir bewegen M60 5 23:59
104    83 Middendorf, Glenn 91 M30 4 24:06
105    22 Arping, Maila Sophie 11 SV Brake Leichtathletik WJU16 1 24:08
106    84 Stührmann, Stefan 83 Stiftung Wadentest M40 10 24:12
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107    23 Rieck, Lucy 98 Oldenburg Run Club WH 9 24:13
108    85 Büter, Markus 83 BZN BAUSTOFF ZENTRALE NORM40 11 24:15
109    86 Sommer, Ephraim 87 TuS Ofen M35 11 24:16
110    87 Grasse, Holger 65 TuS Zetel M60 6 24:16
111    88 von Steuber, Hans Christi 62 Team Laufrausch M60 7 24:21
112    89 Repp, Harald 55 Team Laufrausch Oldenburg M70 2 24:27
113    90 Jeske, Jürgen 60 VfL Oldenburg M65 1 24:28
114    24 Wispeler, Maike 86 Deichschnucken Cäcilieng W35 4 24:29
115    25 Bohlmann, Sontje 11 SV Brake Leichtathletik WJU16 2 24:30
116    91 Koch, Tom 14 TuS Ofen MKU12 3 24:30
117    92 Koch, Oliver 81 TuS Ofen M40 12 24:30
118    26 Nirwing, Marie 99 WH 10 24:31
119    93 Köpp, Noah 13 Polizei SV Oldenburg MKJ14 5 24:31
120    94 Wehage, Arne 97 Sport Reckemeier Oldenbur MH 20 24:33
121    95 Horn, Jan 91 M30 5 24:34
122    27 Bätzold, Isabel 86 LAG Saarbrücken W35 5 24:38
123    96 Schnötke, Markus 78 Liebfrauenschule Oldenbur M45 10 24:40
124    97 Prunk, Alexander 76 M45 11 24:41
125    98 Antoni, Emil 14 TuS Ofen MKU12 4 24:43
126    99 Rittner, Jasper 64 SSV Gristede M60 8 24:52
127   100 Fromme, Klaus 42 VfL Oldenburg M80 1 24:57
128    28 Dessi, Andrea 76 TuS Oestringen W45 3 25:02
129   101 Schwenker, Timo 80 M45 12 25:03
130    29 Braunstein, Annabell 92 InklusionsRing Nord W30 3 25:07
131   102 von Kampen, Nils 83 TuS Petersfehn M40 13 25:15
132   103 Gröneweg, Christoph 81 STV Barßel M40 14 25:17
133    30 Baumeister, Marie 00 WH 11 25:21
134    31 Jansen, Jasmin 80 W45 4 25:26
135   104 Burtz, Hendrik 06 STV Barßel MJ 8 25:31
136   105 Bellmann, Michael 72 TuS ofen M50 3 25:32
137   106 Albers, Hendrik 85 Die Meerläufer M40 15 25:32
138    32 Schnötke, Martha 12 TuS Ofen WKJ14 2 25:35
139    33 Schnitger, Jara 11 TuS Ofen WJU16 3 25:37
140   107 Buck, Flinn 14 TuS Ofen MKU12 5 25:38
141    34 König, Connie 60 Lebenshilfe - Wir bewegen W65 1 25:39
142   108 Evers, Yannick 11 MJU16 3 25:41
143   109 Grünewald, Hubertus 62 M60 9 25:41
144   110 Strube, Jesper 74 M50 4 25:44
145   111 Bischof, Frank 71 verständlichfairsteuern M50 5 25:44
146    35 Broziat, Nina 80 SSV Gristede W45 5 25:48
147   112 Hampe, Jasper 15 TuS Ofen MKU12 6 25:49
148   113 Möller, Brian 87 M35 12 25:50
149   114 Glase, Daniel 14 MKU12 7 25:50
150   115 Hampe, Robert 77 TuS Ofen M45 13 25:50
151   116 Murdfield, Christian 76 1.TCO Die Bären M45 14 25:51
152   117 Harbers, Olaf 73 M50 6 25:57
153   118 Küpker, Niels 75 NORD LB M50 7 25:58
154   119 Oeltjenbruns, Timo 72 SSV Gristede M50 8 26:00
155   120 Heptner, Till 15 TuS Ofen MKU12 8 26:00
156   121 Meinecke, Niklas 14 TuS Ofen MKU12 9 26:02
157   122 Fehr, Mathias 12 1. TC Oldenburg MKJ14 6 26:02
158   123 Grosser, Ben 80 M45 15 26:03
159   124 Brunken, Uwe 57 TuS Obenstrohe Lauftreff M65 2 26:04
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160   125 Kraska, Lutz 62 Lebenshilfe - Wir bewegen M60 10 26:04
161   126 Thode, Matthias 71 Heidmühler FC M50 9 26:07
162    36 Büscher, Susanne 67 1. TCO  Die Bären W55 1 26:08
163    37 Schober, Catalina 97 WH 12 26:09
164    38 Strube, Antonia 74 W50 2 26:13
165   127 Scherer, Henrik 13 TuS Ofen MKJ14 7 26:13
166   128 Kruse, Moritz 79 TuS Ofen M45 16 26:16
167    39 Wehming, Claudia 78 Stadt Oldenburg W45 6 26:20
168   129 Schumann, Peter 59 TuS Zetel M65 3 26:24
169   130 Noffke, Moritz 89 M35 13 26:25
170   131 Lockowandt, Heiko 66 TSR Olympia Wilhelmshaven M55 9 26:25
171    40 Bischoff, Ute 68 Lebenshilfe - Wir bewegen W55 2 26:29
172    41 Burlager, Lisa 00 WH 13 26:34
173    42 Ritzer, Emma 04 WH 14 26:35
174   132 Kersten, Simon 99 Gemeinnützige Werkstätt MH 21 26:37
175   133 Bleiker, Detlef 53 LC 93 Delmenhorst M70 3 26:38
176   134 Dietz, Ralf 52 Emder Lg M70 4 26:44
177    43 Lef, Isabell 75 LG Lohr W50 3 26:49
178   135 Eckel, Oskar 15 VfB Oldenburg U11 MKU12 10 26:56
179   136 Stührmann, Dirk 87 Stiftung Wadentest M35 14 26:56
180   137 Lübben, Jonas 94 M30 6 26:56
181   138 Schwarze, Sebastian 92 M30 7 26:57
182   139 Schwarze, Maximilian 88 M35 15 26:57
183   140 König, Tobias 76 Lebenshilfe - Wir bewegen M45 17 26:59
184   141 Engberts, Kai 91 Gemeinnützige Werkstätt M30 8 27:01
185   142 Frye, Jannes 17 VfL Oldenburg MKU10 2 27:05
186   143 Arnken, Leon 97 MH 22 27:06
187   144 Haschenburger, Werner 55 Jever M70 5 27:10
188   145 Hohmann, Lucas 92 M30 9 27:11
189   146 Timter, Milan 14 Bad Zwischenahn MKU12 11 27:12
190    44 Borchers, Kirsten 77 Ich geh laufen wer will m W45 7 27:13
191    45 Bohlmann, Petra 59 SV Ofenerdiek W65 2 27:16
192    46 Beeken, Doris 61 TuS Zetel W60 1 27:17
193   147 Appeldorn, Fiete 18 TuS Ofen MKU08 1 27:19
194   148 Feldmann, Manfred 58 M65 4 27:20
195    47 Stührmann, Nele 89 Stiftung Wadentest W35 6 27:25
196   149 de Buhr, Johann 51 VfL Oldenburg M70 6 27:29
197   150 Wieners, Ardian 10 MJU16 4 27:31
198    48 Müller, Carina 98 WH 15 27:34
199    49 Schöndube, Jeannette 70 TSR Olympia Wilhelmshaven W55 3 27:37
200   151 BRUNECKER, STEPHAN 64 M60 11 27:42
201   152 Frye, Jona 14 VfB Oldenburg U12 MKU12 12 27:42
202   153 Brockmann, Jorin 04 MH 23 27:43
203   154 Albers, Ingo 77 TUS Horsten-Etzel M45 18 27:44
204   155 Röben, Freddy 92 M30 10 27:44
205    50 Horn, Samantha 97 TSR Olympia Wilhelmshaven WH 16 27:45
206    51 Mierwaldt, Sandra 91 W30 4 27:50
207    52 Siemers-Klenner, Ines 77 TSR Olympia Wilhelmshaven W45 8 27:55
208   156 Gruhne, Volker 69 Familie! M55 10 27:55
209   157 Kunze, Jann 08 MJ 9 28:00
210    53 Brockmann, Patricia 66 W55 4 28:01
211   158 Pappschek, Peter 66 SV Ofenerdiek M55 11 28:03
212    54 Kaboth-Larsen, Katja 77 Oldenburg (Oldenburg) W45 9 28:07
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213   159 Jeddeloh, Hauke 80 CEWE Stiftung & Co. KGaA M45 19 28:09
214    55 Taube, Kirsten 61 LSF Oldenburg W60 2 28:14
215   160 Engel, Robert 92 THW  Westerstede M30 11 28:17
216   161 Meyer, Marcel 92 Garrel M30 12 28:18
217   162 Vry, Oliver 76 Saufen macht lexy M45 20 28:18
218   163 Nolte, Michael 66 LT Petersfehn M55 12 28:21
219    56 Murdfield, Leia 03 1.TCO Die Bären WH 17 28:21
220   164 Freitag, Tobias 82 M40 16 28:22
221    57 Ravekes, Julia 15 TuS Ofen WKU12 2 28:23
222    58 Sulmann, Katrin 80 TuS Ofen W45 10 28:28
223   165 Thater, Ralf 60 LSF Oldenburg M65 5 28:30
224    59 Ravekes, Regina 87 TuS Ofen W35 7 28:31
225   166 Schmidt, Hauke 64 M60 12 28:38
226   167 Thal, Etienne 07 Saufen macht lexy MJ 10 28:43
227   168 Tetz, Florian 77 M45 21 28:43
228   169 Thal, Dominik 81 Saufen macht lexy M40 17 28:44
229    60 Kankel, Antje 68 W55 5 28:44
230   170 Karsch, Jonah 15 Oldenburg MKU12 13 28:47
231    61 Groh, Luisa 17 TuS Ofen WKU10 1 28:49
232    62 Horn, Susanne 83 W40 1 28:51
233    63 Bulling, Dunja 78 W45 11 28:58
234    64 Bruns, Sandra 79 W45 12 29:02
235   171 Trautvetter, Nils 79 M45 22 29:06
236   172 Rivera Benois, Piero 85 Latinburg e.V M40 18 29:07
237   173 Jahn, Luis-Antonio 15 Latinburg e.V MKU12 14 29:08
238   174 Padilla Gonzalez, Eduardo 93 Latinburg e.V M30 13 29:12
239   175 Kießwetter, Christian 80 M45 23 29:13
240   176 Meiners, Heinrich 61 M60 13 29:20
241    65 Lange, Lisa 91 Bundeswehr W30 5 29:20
242   177 Jahn, Felix 77 Latinburg e.V M45 24 29:21
243    66 Hellwig, Anke 78 Lebenshilfe - Wir bewegen W45 13 29:25
244   178 Tiesler, Jochen 89 M35 16 29:27
245   179 Thienemann, Stefan 75 Wehnen läuft M50 10 29:32
246    67 Horn, Kim 91 W30 6 29:32
247   180 Felsmann, Bastian 82 M40 19 29:33
248   181 Karsch, Andreas 75 Oldenburg M50 11 29:43
249   182 Korn, Adam 78 M45 25 29:44
250   183 Thiele, Janne 96 MH 24 29:47
251   184 Christians, Phillipp 95 M30 14 29:48
252   185 Lampe, Manfred 50 Ovelgönne M75 1 29:49
253    68 Kraska, Mirella 90 Lebenshilfe - Wir bewegen W35 8 29:52
254    69 Goodfellow, Barbara 10 TuS Ofen WJU16 4 29:52
255    70 Meier, Sarah 92 Landpraxis Lührs W30 7 29:56
256   186 Ruiter, Jan 53 SSV Gristede M70 7 30:03
257    71 Jülke, Anita 66 TSR Olympia Wilhelmshaven W55 6 30:10
258    72 Lührs, Meike 75 Landpraxis Lührs W50 4 30:12
259    73 Lachmann, Antje 64 Team Laufrausch Oldenburg W60 3 30:12
260   187 Spekker, Dirk 53 TuS Eversten M70 8 30:13
261    74 Ris, Anouk 14 Ofen WKU12 3 30:15
262   188 Ris, Marcel 82 Ofen M40 20 30:18
263   189 Zitterich, Christian 87 M35 17 30:24
264    75 Zitterich, Michaela 88 W35 9 30:24
265    76 Cup, Tiana 88 Gemeinnützige Werkstätt W35 10 30:24
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266    77 Klaassen, Heike 71 SV Nordenham W50 5 30:26
267    78 Knoop, Antonia 06 WJ 4 30:31
268   190 Knoop, Andreas 71 TuS Eversten M50 12 30:31
269   191 Harms, Hermann  Karl 40 VfL Oldenburg M85 1 30:34
270    79 Kruse, Nike 90 W35 11 30:37
271    80 Dietz, Swantje 88 TSG Weinheim W35 12 30:42
272   192 Schöndube-Schäfer, Thom68 TSR Olympia Wilhelmshaven M55 13 30:55
273   193 Lavilla Schädler, Nico 15 MKU12 15 31:14
274   194 Lavilla Schädler, Luca 16 MKU10 3 31:14
275   195 Wichmann, Andre 02 MH 25 31:20
276    81 Obst, Antonia 03 WH 18 31:21
277    82 Schröter, Stephanie 88 TV Aschhausen W35 13 31:21
278    83 Flaschka, Christine 90 W35 14 31:22
279    84 Kathmann, Jannika 93 W30 8 31:22
280   196 Kathmann, Heinz 50 TUS Glarum M75 2 31:33
281   197 Arping, Ronald 71 M50 13 31:38
282   198 Ravekes, Jan 53 TuS Ofen M70 9 31:42
283    85 Llanos R., Veronica 80 Latinburg e.V W45 14 31:44
284    86 Klockgether, Heike 61 Hauptsche elegant W60 4 31:53
285    87 Kunst, Tessa 01 WH 19 31:55
286   199 Pohsberg, Patrick 87 M35 18 31:55
287   200 Adamoschek, Manuel 89 Lebenshilfe - Wir bewegen M35 19 32:10
288    88 Böse, Antje 64 W60 5 32:12
289    89 Böse, Amelie 94 THE  LAUF  ASSOCIATION W30 9 32:12
290   201 Mutke, Sören 86 Lebenshilfe - Wir bewegen M35 20 32:18
291   202 Weßling, Leif 17 Hundepension Buscher MKU10 4 32:28
292    90 Noffke, Anja 85 W40 2 32:29
293    91 Ahlemeyer, Katrin 87 Hauptsche elegant W35 15 32:31
294    92 Mann-Markutzyk, Laura 92 W30 10 32:31
295   203 König, Jaro 17 MKU10 5 32:31
296    93 Grimm, Heike 60 Lebenshilfe - Wir bewegen W65 3 32:31
297   204 Schädler, Marc René 85 M40 21 32:31
298   205 Buscher, Gregor 62 Hundepension Buscher M60 14 32:33
299    94 Balkay, Natalie 79 Delmenhorst W45 15 32:35
300    95 Olbrich, Malin 08 TSR Olympia Wilhelmshaven WJ 5 32:43
301    96 Moll, Danny 67 Wilde Loher W55 7 33:01
302    97 Behrens, Sabine 66 Wilde Loher W55 8 33:01
303   206 Jenet, Michael 71 Hauptsache dabei! M50 14 33:02
304    98 Lange, Tomke 95 W30 11 33:02
305    99 Voigt, Edith 62 Lebenshilfe - Wir bewegen W60 6 33:06
306   207 Volkmann, Hannes 15 SC Hundsmühlen MKU12 16 33:09
307   100 Meyer-Volkmann, Wiebke 77 SC Hundsmühlen W45 16 33:26
308   208 Musiol, Mika 96 MH 26 33:41
309   101 Wright, Stefanie 88 W35 16 33:49
310   102 Beyer, Gila 58 Die Meerläufer W65 4 34:02
311   103 Niepel, Melanie 87 W35 17 34:08
312   104 Watermann, Tina 74 W50 6 34:13
313   209 Winnigstädt, Frank 74 M50 15 34:13
314   210 Weßling, Laris 19 Hundepension Buscher MKU08 2 34:22
315   211 Weßling, Ole 89 Hundepension Buscher M35 21 34:22
316   105 Olbrich, Nina 82 TSR Olympia Wilhelmshaven W40 3 34:34
317   212 Janssen, Timo 80 M45 26 34:37
318   106 Röbenjohanns, Inga 75 Ich geh laufen wer will m W50 7 34:42
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319   213 Klinkebiel, Eckart 56 Oldenburg M65 6 34:50
320   107 Schöning, Alina 06 WJ 6 34:53
321   214 Bohlen, Hans-Günther 48 LT Bad Zwischenahn M75 3 34:54
322   215 Brandes, Uwe 59 TuS Eversten M65 7 35:16
323   108 ALBRECHT, Sylke 62 Team Laufrausch W60 7 35:16
324   109 Brandes, Imma 62 TuS Eversten W60 8 35:16
325   110 Schnake, Sophia 00 WH 20 35:20
326   111 Küpker, Claudia 69 TvdHaarentor W55 9 35:20
327   112 Beier, Christiane 66 W55 10 35:22
328   216 Oetken, Johannes 50 TuS Zetel M75 4 35:25
329   113 Meinen, Jutta 65 TUS Obenstrohe Lauftreff W60 9 35:34
330   114 Brunken, Sigrid 56 TuS Obenstrohe Lauftreff W65 5 35:36
331   217 Seifert, Simon 15 MKU12 17 35:49
332   115 Herden, Hilka 68 W55 11 36:05
333   218 Hauke, Ben 10 MJU16 5 36:06
334   116 Wegehaupt, Franziska 96 WH 21 36:09
335   117 Rubin, Kristina 63 Meerläuferin W60 10 36:09
336   219 Duhm, Thomas 91 Gemeinnützige Werkstätt M30 15 36:14
337   220 Ebert, Thorsten 76 Lebenshilfe - Wir bewegen M45 27 36:21
338   118 Jansen, Freda 06 WJ 7 36:44
339   119 Jansen, Lia 08 WJ 8 36:44
340   120 Puzicha, Hanne 08 TuS Ofen WJ 9 36:49
341   121 Gröneweg, Yvonne 80 Barßel W45 17 36:49
342   122 de Wolf, Wanda 72 Seaway 7 W50 8 36:51
343   123 Hermes, Carlotta 11 TuS Ofen WJU16 5 36:54
344   124 Stirz, Christina 90 Pius Hospital W35 18 37:04
345   125 Ahrens, Ann-Kathrin 98 Bad Zwischenahn WH 22 37:13
346   126 Hettenhausen, Manuela 67 Meerläufer W55 12 37:16
347   127 Reinke, Tale 97 WH 23 37:21
348   128 Di Pietro, Annabella-Mari 07 WJ 10 37:27
349   129 Ney, Philine 91 W30 12 37:55
350   130 Baden, Melanie 87 W35 19 37:55
351   131 Zweigert-Ney, Francesca 91 W30 13 37:56
352   132 Von Maydell, Katja 72 W50 9 38:07
353   133 Albers, Katharina 86 Die Meerläufer W35 20 38:31
354   134 Singer, Elena 02 Glitzer Flitzer WH 24 38:32
355   221 Bräunig, Wilfried 50 M75 5 38:51
356   222 Frense, Horst 41 VfL Oldenburg M80 2 39:50
357   223 Linser, Ulrich 54 OTB M70 10 39:56
358   224 Kendel, Benjamin 07 MJ 11 40:38
359   135 Rabe, Aenne 52 W70 1 41:27
360   136 Reiners, Werra 57 Wittmund W65 6 42:27
361   137 Schmidt, Verena 94 W30 14 43:02
362   225 Zahoui, Florent 91 M30 16 44:14
363   138 Grbic, Melanie 85 Lebenshilfe - Wir bewegen W40 4 46:30
364   139 Maaßen, Martina 67 Lebenshilfe - Wir bewegen W55 13 46:32
365   140 Debus, Amelie 90 W35 21 48:05
366   226 Müller, Magnus 41 VFL Ockenhausen M80 3 50:57
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