Meerlauf Bad Zwischenahn
Ergebnisliste Meerlauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP  Zeit
1 1 Rosenau, Piet 07 TuS Ofen MJ 1 43:15
2 2 Bellmann, Leif 05 TuS Ofen M 1 43:36
3 3 Schricker, Tim 95 LC Wechloy M30 1 4343
4 4 Kruse, Eike 94 GZE Lehrlaufer M30 2 43:43
5 5 Casser, Matthis 98 Laufgruppe Atemnot M 2 4421
6 6 Brunkhorst, Jorg 69 Nordenhamer Weserlaufer M55 1 46:20
7 7 Brinkers, Stefan 81 M40 1 4729
8 8 Dierks, Fabian 86 Ich geh laufen wer will m M35 1 48:07
9 9 Janssen, Thorsten 88 Fortuna Logabirum M35 2 48:45

10 1 Ruthenbeck, Daniela 80 Reha-Zentrum am Meer W45 1 49:.03
11 10 Schmitz, Jonas 00 M 3 4924
12 11 Kobbe, Floris 02 M 4  49:28
13 12 James, Sven 85 VIL Edewecht M40 2 4941
14 13 Fortmann, Dirk 72 SSV Gristede M50 1 50:26
15 14 Jung, Eike 87 ERDINGER Active TEAM M35 3 50:27
16 15 Denker, Henning 81 SV Loy M40 3 50:28
17 16 Lambert, Liam 03 Absolute Run Bremen M 5 50:52
18 17 Schwengels, Lucas 96 M 6 50:56
19 18 Schwengels, Stephan 69 M55 2 50:56
20 19 String, Fridolin 94 Stader SV M30 3 51:36
21 20 Kamphuis, Nils 02 LG Hannover Edewecht M 7 51:38
22 21 Preul3, Florian-Fritz 76 TSG Hatten-Sandkrug M45 1 52:07
23 22 Arkenau, Caspar-Sebastiar’s M50 2 5212
24 23 Herrling, Emil 06 1. TCO Die Baren MJ 2 52:23
25 24  Hoffmeister, Sven 88 Sport-Club Hundsmuhlen M35 4 5242
26 25 Wonneberg, Lars 76 LAC Langenhagen M45 2 5255
27 26 Jacobs, Thomas 84 GrolRenmeerer Turnverein M40 4 53.07
28 27 Brink, Hans 86 M35 5 53:09
29 28 Munoz Dittmer, Fernando 78 TuS Eversten M45 3 53115
30 29 Fecht, Kurt 70 Gravel Heads M55 3 53:26
31 30 Bolles, Andre 83 Edewechter Schwimmverein M40 5 53:26
32 31 Ludwigs, Hanno 67 Laufgemeinschaft Ostfries M55 4 53:26
33 32 Pfeifer, Tim 74 M50 3 5341
34 33 Gramberg, Kai 85 GVO Versicherung M40 6 53:50
35 34 Watermann, Marc 08 MJ 3 5352
36 35 Krull, Martin 87 M35 6 53:55
37 36 Schlegel, Vitali 78 SV Ofenerdiek M45 4 5355
38 37 Derr, Andreas 82 Ingenieurberatung Brdgge M40 7 54:15
39 2 Streeb, Franziska 95 HKK Laufteam W30 1 54:26
40 38 Jakobs, Hendrik 91 M30 4 54:36
41 39 Modllersmann, Hendrik 99 Jade Hochschule M 8 54:44
42 40 Dietl, Thorsten 64 M60 1 54:53
43 3 Ddring, Bianka 73  Wilhelmshaven W50 1 54:56
44 41 Wrobel, Pawel 86 M35 7 54:59
45 42 Eilers, Simon 96 M 9 5504
46 43 Werner, Dirk 79 BSG Traktor Schmeheim M45 5 55:07
47 44 Bihre, Fynn 96 FC Ohmstede M 10 55:16
48 45 Broderek, Andreas 56 M65 1 55:22
49 46 Oltmanns, Jaron Noel 09 MJ 4 55:25
50 47 Rosenau, Arne 03 TuS Ofen M 11 55:34
51 4 Luers, Silke 74 W50 2 5545
52 48 Knoop, Andreas 71 TuS Eversten M50 4  55:49
53 49 Niegel, Alexander 79 M45 6 55:52
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54 5 Bos, Anna-Lena 94 W30 2 5553
55 50 Brodersen, Lennart 92 Feuerwehr Kayhauserfeld M30 5 55556
56 51 Kramer, Dirk 75 Westerstede M50 5 55:56
57 52 Lorenz, Dirk 68 Zum 4. Mal :-) M55 5 55:58
58 53 Zitterich, Christian 87 M35 8 5559
59 54 Zachewitz, Ludger 71 ERDINGER Active TEAM M50 6 56:10
60 55 Redemann, Steffen 92 M30 6 56:17
61 56 Ehrhardt, Matthias 80 Oldenburger Volksbank M45 7 56:18
62 6 Wieferig, Johanna 56 LF SFN Vechta W65 1 56:21
63 57 Schonheit, Gunther 57 Hessebub M65 2 5624
64 58 Zomerland, Sven 86 Wall-E Der letzte raumt M35 9 56:25
65 59 Schmidt, Benjamin 87 ohne M35 10 56:33
66 7 Wasmund, Marthe-Lia 04 W 1 56:37
67 60 Bruns, Bernd 61 TSV Hesel M60 2 56:42
68 61 Hagen, Christian 90 GSaw M35 11  56:55
69 62 Linnemann, Philipp 76 GS am Wiesengrund M45 8 5655
70 63 Stover, Volker 76 TuS Eversten M45 9 56:55
71 64 Meil3ner, Thorben 94 M30 7  56:57
72 8 Berends, Kyra 94 W30 3 56:58
73 65 Leszinski, Dennis 81 SV Emstek M40 8 57:03
74 66 Lazar, Frederik 85 HKK Laufteam M40 9 57.04
75 67 Oetjen, Volker 71 SSV Gristede M50 7 5704
76 68 Grosser, Patrick 87 M35 12 57:.04
77 69 Sondermann, Matti 08 Loyfer MJ 5 57.08
78 70 Hofmeister, Laurence 98 M 12 57:25
79 71 Udich, Brian 88 Rhauderfehn M35 13 57:27
80 72 Kobbe, Ralf 63 TuS Wahnbek M60 3 57:33
81 73 Knittel, Oliver 84 Laufgruppe ladiert M40 10 57:36
82 74 Heemann, Luca 08 Wardenburger TC MJ 6 57:42
83 75 Bullerdiek, Frank 63 SSV Gristede M60 4 5742
84 76 Schéafer, Matthias 64 BV Garrel M60 5 5757
85 77 Guhl, Niklas 98 Jade Hochschule M 13  58:00
86 9 Donker, Mayra 11 WS 1 58:02
87 78 Herrling, Hanno 66 1. TCO Die Béaren M55 6 58:04
88 79 Agricola, Jens 60 Tus Zetel M65 3 5805
89 80 Szyperski, Tobias 87 M35 14  58:06
90 81 Rudolph, Sven 70 BSG Sparkasse Bremen M55 7 5811
91 82 Blrjes, Jens 75 M50 8 5811
92 83 Sudbrack, Christian 89 LSF Oldenburg M35 15 58:12
93 10 Knispel, Paula 01 W 2 5814
94 84 Werner, Thomas 73 Motherson M50 9 58:16
95 85 Meinersmann, Thorben 95 M30 8 5824
96 86 Zimmer, Martin 62 GVO Versicherung M60 6 58:25
97 87 Schrbéer, Antonius 61 LF SFN Vechta M60 7 58:33
98 88 Kieselhorst, Lukas 01 M 14 58:34
99 89 Micha, Blel3 81 FEG Olenburg Laufgemeinsc M40 11 58:34

100 90 Jakobi, Mika 09 MJ 7 58:36

101 91 Kessler, Lasse Kristian 01 M 15 58:36

102 92 Caspers, Jan-Ole 03 TuS Oestringen M 16 58:36

103 11 Bambynek, Lucia 73 TSG Hatten-Sandkrug W50 3 58:58

104 12 Limberg, Stefanie 83 RSV Borgholzhausen w40 1 5858

105 13 Loers, Annika 99 Laufteam Uplengen - Jimm W 3 59:.08

106 93 Kamphuis, Holger 70 LG Hannover Edewecht M55 8 59:16
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107 94 Wichmann, Mattis 97 M 17 59:17
108 95 Splittgerber, Thomas 61 TuS Eversten M60 8 59:19
109 96 Rzeha, Steffen 74 Team Laufschuhhelden e.V. M50 10 59:30
110 97 Narkiewicz, Kamil 85 M40 12 59:37
111 98 Schiffkowski, Marlon 91 Vereinslos M30 9 59:38
112 99 Hubner, Frank 71 Werder-Power M50 11 5941
113 14 Lohmduller, Katharina 98 Jade Hochschule w 4 5942
114 100 Gottschalk, Thorsten 62 M60 9 5945
115 101 Hirschberg, Jens 64 M60 10 59:45
116 102 Jung, Mark 72 TSG Hatten-Sandkrug M50 12 59:47
117 103 Eilers, Jan 87 M35 16 59:51
118 104 Berends, Michael 92 M30 10 59:57
119 105 Oltmanns, Séren 98 M 18 59:59
120 106 Wiese, Ludger 55 BV Gatrrel M70 1 59:59
121 107 Bohnke, Marcus 69 TuS Eversten M55 9 1:00:09
122 108 Stubben, Tjorven 01 Wiefelstede M 19 1:00:10
123 109 Scholz, Michael 86 SFN LF Vechta M35 17 1:00:11
124 110 Steder, Martin 59 SMD - SchrittMacher M65 4 1:00:18
125 111 Lazinski, Hannes 98 M 20 1:00:27
126 112 Krentzel, Stefan 90 HKK Laufteam M35 18 1:00:29
127 113 Soker, Till 96 Die A(h)nhalter M 21  1:00:36
128 114 Theune, Renke 94 Die A(h)nhalter M30 11 1:00:37
129 115 B6hm, Tobias 75 M50 13 1:00:37
130 116 Leinigen, Norbert 43 M75 1 1:.00:38
131 117 Muller-Barthel, Christia 68 Sonic Oldenburg M55 10 1.00:44
132 118 Lambert, Bill 69 Team Veteran M55 11 1:00:55
133 119 Busker, Jens 80 Die A(h)nhalter M45 10 1.00:56
134 120 Wohlers, Frank 69 1.TCO Die Béaren M55 12 1:00:59
135 121 Habenicht, Daniel 89 LF SFN Vechta M35 19 1:01:01
136 122 Bromisch, Matthias 82 M40 13  1:01:12
137 15 Rogg, Katja 95 W30 4  1:01:13
138 123 Uphoff, Jorg 76 M45 11 1:01:20
139 124 Enke, Alexander 94 M30 12 1:01:21
140 16 Enke, Katharina 02 w 5 1.01:21
141 125 Berg, Alexander 96 M 22 1:01:26
142 126 Hibbeler, S6hnke 88 M35 20 1:01:26
143 127 ter Haseborg, Bodo 80 Ich geh laufen wer will m M45 12 1:01:34
144 128 Martin, Jano 07 MJ 8 1:01:39
145 17 Tapia, Eliana 95 W30 5 1:01:44
146 18 Seegers, Nicole 74  Laufhaufen Ostfriesland W50 4 1:01:44
147 129 Schoonhofen, Eddi 71 Laufhaufen Ostfriesland M50 14 1.01:44
148 19 Drews, Marleen 83 Centipede-Oldenburg W40 2 1:.01:50
149 130 Drews, Christian 83 Centipede-Oldenburg M40 14  1.01:51
150 20 Bodsemann, Melanie 77 Burglaufer Dinklage W45 2 1:.01:54
151 131 Stohmann, Henrik 01 Run Club Celle M 23  1:01:56
152 21 Briggemann, Katja 73 arnies laufbande W50 5 1:01:59
153 132 Siegl, Dennis 87 TusS Eversten M35 21  1:02:03
154 133 Otschik, Harald 52 LSF Oldenburg M70 2 1.02:11
155 134 Frerichs, Christian 81 M40 15 1:02:16
156 135 Krawczyk, Adam 82 M40 16 1:02:17
157 136 Stegmann, Lennart 98 SV Brake M 24  1:02:17
158 22 Kruse, Melanie 84 TSG Westerstede W40 3 1:02:20
159 23 Schroder, Svea 99 Jade Hochschule w 6 1.02:21
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160 137 Ammon, Florian 85 DLRG Westerstede M40 17 1:.02:21
161 138 Bohnke, Michael 55 Heller Wahnsinn M70 3 1.02:22
162 139 Servaty, Malte 96 M 25 1:.02:22
163 140 Bohlje, Henri 98 M 26 1:02:29
164 141 Berghaus, Wilfried 53 Team Laufrausch e. V. M70 4  1:.02:32
165 142 Boschen, Dennis 94 M30 13  1:02:34
166 143 Bohlsen, Steven 86 TuS Vorwarts Augustfehn M35 22 1.02:34
167 144 Niehuser, Manfred 69 LT Ramsloh/EAT M55 13 1:02:39
168 24  Praeger, Antje 67 1. TCO Oldenburg Die Ba W55 1 1.02:43
169 25 Richter, Sophie 96 wW 7  1.02:46
170 145 Schreiber, Carsten 71 Oldenburg M50 15 1.02:48
171 146 Poschacher, Wilfried 48 TSV TINNUM 66 M75 2 1:02:50
172 147 Gronau, Christian 71 M50 16 1:02:51
173 26 Radtke, Malin 99 w 8 1:02:55
174 27 Koneke, Katja 88 Burglaufer Dinklage W35 1 1:02:56
175 28 Otten, Christina 92 W30 6 1.02:57
176 148 Thal, Dominik 81 Saufen macht lexy M40 18 1:03:00
177 149 Straul3, Florian 86 Team Orly M35 23 1:03:03
178 150 Ruhe, Jorn 87 TuS Ekerne.V M35 24 1:03:05
179 151 Wolff, Luis 10 VFL Bad Zwischenahn MS 1 1:.03:11
180 152 Tempel, Sonke 94 M30 14  1:03:23
181 29 Benike, Laura 93 W30 7 1:03:24
182 153 Klein, Andreas 72  Jokeiturbos M50 17 1:03:25
183 154 Philipps, Mense 92 M30 15 1.03:25
184 155 Gilbert, Jonathan 88 M35 25 1:03:25
185 30 Greiff, Manuela 67 W55 2 1:03:45
186 156 Repp, Harald 55 Team Laufrausch Oldenburg M70 5 1.03:47
187 31 Petznik, Corinna 97 w 9 1:03:48
188 157 Kosky, Oliver 91 M30 16  1.03:48
189 32 Broring, Gisela 55 Lf Sfn-Vechta W70 1 1:.03:49
190 158 Pleye, Guido 67 Friesoythe M55 14 1:03:55
191 159 Rieken, Heiko 81 M40 19 1:03:59
192 160 Schwarte, Markus 93 M30 17 1:04:06
193 33 Jahn, Kathrin S. 80 VIB Fallersleben W45 3 1:04:07
194 161 Goldbach, Anton Jonas 06 MJ 9 1:04:07
195 34 Punke, Maren 81 HKK Laufteam W40 4 1:04:07
196 162 Sinn, Nils 98 Die A(h)nhalter M 27  1:04:13
197 35 Gerken, Josephine 96 w 10 1.04:14
198 36 Wimmer, Friederike 80 LF SFN Vechta W45 4 1:04:15
199 37 Westendorf, Nicola 68 W55 3 1:04:17
200 38 Nadratowski, Sarah 93 ORC Oldenburg Run Club W30 8 1:.04:19
201 163 Wettke, Christian 84 UEG Leer M40 20 1:04:20
202 164 Kindler, Adrian 96 SV Ofenerdiek M 28 1:04:22
203 165 Strehlau, Michael 67 The Running One M55 15 1.04:32
204 166 Sisens, Jonas 98 M 29 1:04:38
205 167 Gundlach, Uwe 65 Heller Wahnsinn M60 11 1:04:38
206 168 Degenhardt, Miguel 92 M30 18 1.04:50
207 39 Alhay, Fatma 83 Rastede W40 5 1:.04:51
208 169 Thiel, Jens 68 Jokeiturbos M55 16 1:04:53
209 40 Grul3, Friederike 89 W35 2 1:04:55
210 170 Lubben, Bastian 98 M 30 1:04:56
211 171 Muller, Sebastian 86 M35 26 1:05:03
212 172 Kaoster, Nils 00 HKK Laufteam M 31 1:05:03
Ein Service von www.laufmanager.net Seite 4



Meerlauf Bad Zwischenahn
Ergebnisliste Meerlauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP  Zeit
213 173 Luhr, Torsten 67 TausendFul3Leer M55 17  1:05:10
214 174 Poppen, Georg 60 Leer (Ostfriesland) M65 5 1:.05:11
215 175 Sondermann, Ren 79 Loyfer M45 13  1:.05:16
216 176 Kircher, David 00 M 32  1:.05:23
217 177 Ferber, Mathias 92 BA Business Advice GmbH M30 19 1:05:24
218 178 Julius, Thorben 92 Wellenbad Bad Zwischenahn M30 20 1:05:25
219 179 Jakobi, Holger 76 M45 14  1.05:29
220 180 Otto, Andr 69 M55 18 1:05:31
221 181 Renken, Thomas 70 Laufhaufen Ostfriesland M55 19 1.05:39
222 182 Bohlken, Bernd 68 M55 20 1:05:40
223 41 Reinhardt, Fabienne 09 TSG Hatten-Sandkrug WJ 1 1.05:41
224 42  Friedrich, Claudia 71 TuS Rostrup W50 6 1.05:51
225 183 Delger, Alexander 87 SG am Meer M35 27 1:05:53
226 43 Krause, Manuela 77 AT Rodenkirchen w45 5 1:05:58
227 44  Preul3, Steffi 76 TSG Hatten-Sandkrug w45 6 1:05:59
228 45 Schmitz, Dagmar 66 TSG Hatten - Sandkrug W55 4  1:05:59
229 46 Bieneck, Christina 94 SMD - SchrittMacher W30 9 1:06:06
230 184 Alberts, Karsten 63 Rehazentrum Bad Zwischena M60 12 1.06:07
231 185 Dierks, Henning 76 Gemeinde Bad Zwischenahn  M45 15 1:.06:07
232 186 Henning, Jens 77 FK Loopers M45 16  1:06:08
233 47 Borchers, Nina 95 W30 10 1:06:09
234 187 Langwost, Eike 68 TUS Ofen M55 21 1:06:11
235 48 Beeken, Doris 61 TuS Zetel W60 1 1.06:12
236 188 Grasse, Holger 65 TusS Zetel M60 13 1.06:12
237 49 Arntjen, Mareike 99 wW 11 1.06:19
238 189 Rose, Steve 97 M 33 1:06:20
239 190 Loéwen, David 02 Gemeinde Bad Zwischenahn M 34 1:.06:20
240 191 Andrew, Davis 70 M55 22  1:.06:22
241 50 Siegburg, Andrea 70 W55 5 1:.06:28
242 192 Ludeke, Melvin 00 Eule Oldenburg M 35 1:06:29
243 51 Kuper, Stephanie 77 Burglaufer Dinklage w45 7 1:06:33
244 193 Dormann, Marvin 99 M 36 1:06:36
245 194 Schmidt, Heinz 52 ohne M70 6 1:06:44
246 52 von Bloh, Lisa Marie 96 wW 12 1:06:48
247 53 Tenter, Thomke 98 W 13  1:06:50
248 195 Reinders, Tim Christopher 92 M30 21  1:06:54
249 54 Meyer-Romanowski, Laura93 W30 11 1:06:59
250 196 Wolbern, Justus 03 M 37 1.07:01
251 197 Boseler, Jirgen 60 L.S.F Oldenburg M65 6 1:07:06
252 198 Eilers, Arno 67 Lauftreff Rastede M55 23  1:07:.07
253 55 Wagner, Susanne 65 TSG HattenSandkrug W60 2 1.07:15
254 199 Huhn, Arne 94 M30 22  1:.07:15
255 200 Cotten, Stephan 67 M55 24  1:07:24
256 201 Fehrendt, Hartwig 57 M65 7 1.07:24
257 56 Brandt, May 95 W30 12 1:07:32
258 57 Heyer, Angela 68 Diabetespraxis Dr. Grant W55 6 1.07:34
259 202 Kase, Philipp 83 Diabetes- und Hausarztpra M40 21 1.07:34
260 58 Schitte, Charlott 86 Oldenburg W35 3 1:.07:36
261 203 Reimers, Daniel 83 M40 22  1:.07:37
262 204 Wittje, Heiko 63 1. TC Oldenburg Die Bare M60 14 1:07:48
263 59 Eyhusen, Melanie 75 Team Laufrausch e. V. W50 7 1:.07:51
264 205 Hinrichs, Ingo 72 VFL Bad Zwischenahn M50 18 1:07:52
265 206 Schillo, Anton 01 Jade Hochschule M 38 1:07:58
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266 207 Thater, Ralf 60 LSF Oldenburg M65 8 1:08:04
267 208 Lubkemann, Friedo 57 Molkerei Ammerland eG M65 9 1:08:04
268 209 Bonhagen, Tim 76 Motherson M45 17  1:.08:05
269 60 Beuck, Verena 82 W40 6 1:08:09
270 61 Jung, Stefanie 82 TSG Hatten-Sandkrug W40 7 1:08:12
271 210 Ro6be-Oltmanns, Hajo 63 LG Roonstr M60 15 1.08:18
272 211 Nandrin, Kai 75 M50 19 1:08:18
273 212 Beyer, Nils 90 M35 28  1:08:20
274 62 von Seggern, Ricarda 96 W 14  1.08:20
275 213 Schwichtenberg, Mathias 73 LT Mehrenkamp M50 20  1:08:20
276 63 Frerichs, Gesa 96 Ostfriesische Volksbank e wW 15 1.08:22
277 214 Grunwald, Gregor 73 Jade Hochschule M50 21  1.08:24
278 215 Schlegel, Alexander 73 M50 22 1:08:25
279 216 Schlegel, Jan 98 M 39 1.08:25
280 217 Bin Ahmad Tifli, Muhamma@3 Jade Hochschule M 40 1:08:26
281 218 Kastenbein, Martin 83 Du bist die bewegende Kra M40 23  1:08:29
282 219 Caspers, Christoph 95 TuS Oestringen M30 23  1:08:31
283 220 Thoer, Christian 72 M50 23  1:08:32
284 221 Fittje, Eric 87 TuS Wahnbek M35 29  1:08:32
285 222 Bin Adnan, Adam Rafig 03 Jade Hochschule M 41  1:08:34
286 64 Behrens, Cheryl 79 SMD - SchrittMacher W45 8 1:08:34
287 223 Mayer, Jonas 02 M 42  1:08:36
288 224 Brutsch, Tom 00 M 43  1:08:36
289 225 Haase, Jannis 87 Laufgruppe ladiert M35 30 1:08:37
290 226 Dierks, Andre 84 M40 24  1:08:38
291 227 Frerichs, Hermann 55 BV Garrel M70 7 1.08:42
292 65 Carstens, Evelyn 71 Oldenburg W50 8 1.08:42
293 228 Bin Mohd Sharuddin, Muha@8 Jade Hochschule M 44  1:08:43
294 66 Schelling, Alena 95 W30 13 1.08:44
295 229 Engel, Robert 92 M30 24 1:08:48
296 230 Volmer, Carsten 69 M55 25 1:08:57
297 231 Levermann, Lars 71 Lilienthal M50 24  1:09:00
298 67 Enke, Swantje 98 W 16 1:09:02
299 232 Cotten, Lukas 96 M 45  1:09:05
300 233 Buschmann, Hendrik 96 M 46  1:09:09
301 234 Kerzel, Torge 92 M30 25 1:09:10
302 235 Wenzel, Dennis 90 M35 31  1:09:13
303 68 Hoffmeister, Kim-Kristin 88 TV Munderloh W35 4 1:09:14
304 236 Heyens, Patrick 94 M30 26  1:09:16
305 237 Schaar, Thomas 74 M50 25  1:09:22
306 69 Grobler, Lenelies 78 Oldenburg W45 9 1:09:26
307 238 Sommerfeld, Frank 72 Arnies Laufbande M50 26 1:09:27
308 70 ROth, lise 57 LT TV Schwanewede W65 2 1:.09:27
309 71 Hinrichs, Carina 93 W30 14 1.09:28
310 72 Feichtinger, Alina 01 wW 17  1.09:28
311 73 Burfeind, Michelle 99 Jade Hochschule wW 18  1:.09:29
312 74  Sieveke, Viktoria 84 LF SFN Vechta W40 8 1:09:35
313 75 Eggert, Bettina 69 Lauftreff Rastede e.V. W55 7 1.09:42
314 76 Eggert, Amelie 01 VfL Rastede W 19 1:09:43
315 77 Twiest, Emily 01 W 20 1:09:44
316 239 Theuerkauff, Felix 79 M45 18  1:09:45
317 78 Kaoryciak, Pia 96 w 21  1:09:51
318 79 Immken, Maria 85 w40 9 1:09:54
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319 240 Hasbargen, Kay 78 M45 19 1:09:56
320 80 Richter, Jeannette 68 W55 8 1:.09:57
321 241 Forster, Hendrik 94 M30 27  1:09:57
322 242 Ponizil, Fynn 05 Gemeinde Bad Zwischenahn M 47  1:09:59
323 81 Penning, Svenja 88 Ammerland Klinik GmbH W35 5 1:09:59
324 82 Niehaus, Rebekka 85 Team Sakki W40 10 1:10:04
325 83 Schwarz, Sandra 81 Team Sakki W40 11  1:10:04
326 243 Kunze, Ralf 64 M60 16 1:10:04
327 244 Wieting, Matthias 70 SV Werder M55 26  1:10:09
328 245 Coldewey, Hannes 91 Ammerland Hospiz M30 28  1:10:09
329 84 Bruns, Nadine 87 W35 6 1:.10:09
330 85 Westerhoff, Manuela 85 W40 12 1:10:10
331 246 Warnken, Daniel 84 M40 25 1:10:12
332 86 Rammelmann, Jana 00 w 22 1:10:13
333 87 GoOken, Janka 00 W 23  1:10:13
334 247 Rumpsfeld, Henning 88 M35 32 1:10:13
335 88 Torres Altamirano, Gabrie 92 W30 15 1:10:13
336 89 Sohrmann, Lena 99 W 24  1:10:16
337 248 Nguyen, Duong 96 M 48  1:10:17
338 249 Wilhelm, Dirk 76 SW Middelsfahr Mariensie M45 20 1:10:17
339 90 Sikora, Joanna 88 W35 7 1:10:37
340 250 Tereschuk, Jonas 88 M35 33  1:10:38
341 91 Wirsching, Kristina 89 W35 8 1:10:38
342 251 Lammers, Hans 59 STV Barl3el Hafenfestlauf M65 10 1:10:59
343 92 Ebeling, Franziska 95 Oldenburg W30 16  1:11.02
344 93 Jirgens, Angelika 90 TSG Hatten-Sandkrug W35 9 1:11:02
345 94 Sommerfeld, Stefanie 82 W40 13 1:11:.03
346 95 Meyer, Steffi 80 W45 10 1:11:.04
347 252 Gnieser, Michael 92 Laufer an den Wiesen M30 29  1:11:06
348 253 Reiners, Carsten 78 Laufer an den Wiesen M45 21  1:11:08
349 254 Stitterich, Stephan 71 Team Erdinger Alkoholfrei M50 27 1:11:09
350 255 Martin, Louis 02 SG Am Meer M 49  1:11:11
351 256 Bin Nik Akmal Rizal, Nik 03 Jade Hochschule M 50 1:11:11
352 96 Groothoff, Lina 02 W 25 1:11:12
353 257 Flick, Thomas 88 (O)Mega schnelle Fette M35 34  1:11:33
354 97 Lubbers, Elke 69 W55 9 1:11:38
355 98 Bendlken, Rita 77 Kommandofischfrikadelle W45 11 1:11:43
356 99 Schreiber, Anja 71 Oldenburg W50 9 1:11:44
357 258 Baumann, Tony 57 Team Baumann M65 11 1:11:46
358 100 Simon, Amlie 02 W 26 1:11:54
359 101 Bahr, Tonnes 97 W 27 1:11:55
360 102 Wachtler, Wiebke 82 W40 14  1:12:06
361 259 Schitte, Holger 71 HKK Laufteam M50 28 1:12:10
362 260 Hilljegerdes, Christopher 91 M30 30 1:12:10
363 103 Halbeck, Justine 77 Japsend & Motiviert W45 12 1:12:20
364 261 Gerling, Marcus 67 Japsend & Motiviert M55 27 1:12:21
365 262 Gerdes, Manuel 89 Laufgruppe Unangenehm M35 35 1:12:21
366 263 Pluck, Fred 78 Laufgruppe Unangenehm M45 22 1:12:21
367 264 Basa, Frank 76 Laufgruppe Unangenehm M45 23 1:12:23
368 104 Kochanke, Katrin 81 w40 15 1:12:28
369 265 Wiemann, Jurgen 62 M60 17 1:12:35
370 105 Voigt, Josie 05 W 28 1:12:39
371 106 Demuth, Katrin 67 VFL Bad Zwischenahn W55 10 1:12:43
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372 107 Hornig-Oltmanns, Sonja 68 W55 11 1:12:47
373 266 Scharf, Peter 55 Werder Bremen M70 8 1:12:48
374 108 Wodlfel, Lea 94 (O) Mega schnelle Fette W30 17  1:12:52
375 267 Joppe, Matthias 71 Tausendfuf3Leer M50 29 1:12:55
376 268 Evers, Christian 72 M50 30 1:12:58
377 109 Noack, Nicole 85 W40 16 1:12:59
378 110 Benz, Daniela 77 W45 13 1:12:59
379 269 Wilts, Harald 69 M55 28 1:13:00
380 270 Brinkmann, Andreas 64 Tus Obenstrohe Lauftreff M60 18 1:13:06
381 111 Luttmann, Elke 69 Ammerland Klinik W55 12 1:13:09
382 112 Carls-Ammermann, Britta 69 Team Ammerland-Klinik W55 13 1:13:09
383 113 Sprock, Lena 02 w 29 1:13:14
384 271 Ecker, Jochen 60 M65 12 1:13:22
385 114 Klockgether, Mareike 88 W35 10 1:13:24
386 272 Fuhrken, Hartmut 61 Lauftreff Rastede M60 19 1:13:24
387 273 Gabor, Etienne 99 M 51 1:13:25
388 274 Temmen, Henning 99 M 52  1:13:25
389 115 Bohmer, Petra 83 Petri Power W40 17  1:13:26
390 275 Pein, Jirgen 56 Wilde Loher M65 13 1:13:26
391 276 Geditzki, Stefan 81 Petri Power M40 26 1:13:26
392 116 van Aswege, Andrea 72 W50 10 1:13:32
393 117 Kloss, Sandra 70 W55 14  1:13:33
394 277 RolRkamp, Niklas 99 M 53 1:13:34
395 278 Christians, Lars 73 Team Ocholt M50 31 1:13:43
396 279 Vatterodt, Marc 87 Team Baumann M35 36 1:13:46
397 118 Baumann, Mandy 87 Team Baumann W35 11 1:13:47
398 280 Theilken, Dirk 70 Hengstforde M55 29 1:13:48
399 281 Casjens, Gerrit 84 VFL Bad Zwischenahn M40 27  1:13:49
400 282 Meinders, Mark 79 M45 24  1:13:50
401 119 Eveslage, Aloysia 58 Burglaufer Dinklage W65 3 1:13:52
402 120 Richter, Sigrid 58 L T Rastede W65 4 1:14:21
403 121 Braunstein, Annabell 92 W30 18 1:14:24
404 283 Hilgen, Jens 89 M35 37  1:14:24
405 122 Ackermann, Maike 86 (O)Mega schnelle Fette W35 12 1:14:27
406 123 Horn, Christina 92 Ammerland Klinik W30 19 1:14:28
407 284 Broderek, Milan 94 M30 31 1:14:29
408 285 Raottgers, Jan 70 Keine falsche Bewegung M55 30 1:14:30
409 286 Kroger, Jens 70 nie ohne Lacheln laufen M55 31 1:14:37
410 287 Miller, Bernhard 61 Lauftreff Ganderkesee M60 20 1:14:39
411 288 Stohmann, Rainer 59 Run Club Celle M65 14 1:14:43
412 124 Szameitat, Tanja 76 W45 14 1:14:44
413 125 Trojahn, Yvonne 84 W40 18 1:14:45
414 289 Grafe, Sven 89 M35 38 1:14:47
415 290 Fels, Ole 87 Brooks Nds. M35 39 1:14:48
416 126 Hadeler, Frieda 92 Brooks Nds. W30 20 1:14:49
417 127 Bischoff, Vanessa 95 W30 21  1:14:53
418 128 Langen, Julia 95 EWE lauft W30 22  1:14:59
419 291 Schroeder, Marcel 89 Keep on Running-Friedrich M35 40 1:15:02
420 292 Schroeder, Frank 64 Keep on Running-Oldenburg  M60 21 1:15.03
421 129 Gutmann, Lorena 81 W40 19 1:15:04
422 130 Bohlen, Anne 79 W45 15 1:15:05
423 293 Witt, Klaus 64 Hundsmihler TV M60 22 1:15:11
424 294 Rippen, Kevin 96 M 54  1:15:12
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425 295 Siemen, Stephan 88 M35 41  1:15:12
426 296 Kuhlmann, Eyk 96 M 55  1:15:13
427 131 Witt, Anna 98 w 30 1:15:13
428 297 Miller, Peter 61 M60 23 1:15:16
429 298 Nolte, Michael 66 LT Petersfehn M55 32 1:15:22
430 132 Reinardy, Luise 92 W30 23  1:15:23
431 133 Sprenger, Ramona 81 TuS Obenstrohe Lauftreff W40 20 1:15:25
432 134 Henkel, Carmen 76 TuS Obenstrohe Lauftreff W45 16 1:15:25
433 135 Rolkamp, Katja 72 Lauftreff TuS Obenstrohe W50 11 1:15:25
434 299 Jacobs, Jannes 93 M30 32 1:15:34
435 300 Reelfs, Arne 71 M50 32 1:15:35
436 136 Elssaser, Lil 99 w 31 1:15:41
437 137 Helms, Alexandra 76 w45 17 1:15:42
438 138 Jungeblut, Sandra 72 VFL Bad Zwischenahn W50 12 1:15:42
439 139 Kairies, Elsbeth 53 Lauftreff Rastede W70 2 1:15:49
440 301 Tolokevych, Anton 75 Bad Zwischenahn M50 33  1:15:56
441 140 Niederstrasser, Jule 00 w 32 1:15:58
442 302 Vry, Oliver 76  Saufen macht lexy M45 25 1:16:01
443 141 Fuchs, Emily 13 Fuchsis WS 2 11601
444 142 Fuchs, Chantal 89 Ammerland-Klinik W35 13 1:16:02
445 303 Harff, Eike 92 M30 33 1:16:06
446 143 Schiller, Heidi 57 HTV W65 5 1:16:08
447 144 Brink, Tatjana 81 ASICS FrontRunner W40 21 1:16:08
448 304 Horst, Ole 02 M 56 1:16:17
449 305 Brickmann, Lasse 04 Laufer an den Wiesen M 57 1:16:17
450 306 Heimsoth, Finn 03 M 58 1:16:18
451 145 Tobermann, Sophia 04 Laufer an den Wiesen wW 33 1:16:19
452 146 Diers, Tanja 74 W50 13 1:16:29
453 147 Harzmann, Martina 66 Nordenhamer Weserlaufer W55 15 1:16:45
454 148 Zitterich, Michaela 88 W35 14  1:16:56
455 149 Bauer, Judith 84 W40 22 1:16:59
456 150 Gerstmann-Engwer, Kathrir83 w40 23  1:16:59
457 151 Mdller, Svenja 90 W35 15 1:17:00
458 152 Wederhake, Michaela 92 Laufis W30 24  1:17:07
459 153 Oetken, Michaela 74 Laufis W50 14  1:17:07
460 154 Marton, Christine 84 Laufis W40 24 1:17:07
461 307 Rothel, Thore 97 M 59 1:17:08
462 155 Sommer, Claudia 71 LAC Langenhagen W50 15 1:17:08
463 308 Mehlhop, Sven 97 M 60 1:17:08
464 309 Weitz, Felix 99 M 61 1:17:12
465 156 Pollmann, Annika 78 TuS Augustfehn W45 18 1:17:21
466 157 Willems, Heike 72 W50 16 1:17:28
467 310 Rohnstock, Rainer 52 BW Langférden M70 9 1:17:35
468 158 Mueller, Nina 88 W35 16 1:17:36
469 159 Pianka, Kyra 96 wW 34 1:17:42
470 160 Herz, Katrin 71 W50 17 1:17:44
471 311 Jelschen, Udo 58 KBV Westerstederfeldlhors M65 15 1:18:06
472 161 Sonnenberg, Jana 00 Jade Hochschule W 35 1:18:08
473 162 Wolf, Thera 93 KVHS Ammerland W30 25 1:18:11
474 163 Mahn, Maria 83 TV Aschhausen W40 25 1:18:21
475 164 Kruse, Fenja 80 w45 19 1:18:21
476 312 Kruger, Mats 82 GVO Versicherung M40 28 1:18:26
477 165 Szwierczynski, Mirjam 76 w45 20 1:18:29
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478 313 Albers, Hendrik 85 VFL Bad Zwischenahn M40 29 1:18:48
479 166 Wimmer, Kerstin 85 W40 26 1:18:49
480 167 Ahlers, Eske 00 w 36 1:18:53
481 314 Brickmann, Andreas 78 Laufer an den Wiesen M45 26 1:19:08
482 168 Schwarz, Lucia 96 Laufer an den Wiesen W 37 1:19:09
483 169 Schrdder, Doris 63 SV Aschhausen W60 3  1:19:09
484 170 Baum, Dilara 95 W30 26 1:19:11
485 315 ROoll, Marco 96 M 62 1:19:11
486 171 Branzke, Nadine 80 VFL Bad Zwischenahn W45 21  1:19:12
487 172 Wolff, Nicole 86 VFL Bad Zwischenahn W35 17 1:19:12
488 173 Bruckmann, Daniela 80 Laufer an den Wiesen W45 22 1:19:14
489 174 Bohnke, Janine 74 W50 18  1:19:15
490 175 Alberts, Martina 73 Friedeburg W50 19 1:19:29
491 176 Olbricht, Sandra 75 Friedeburg W50 20 1:19:30
492 316 Sendzik, Egbert 69 M55 33  1:19:30
493 177 Wyllie, Marlene 85 w40 27 1:19:30
494 178 Riesenberg, Kathrin 80 W45 23 1:19:31
495 179 Hoogendoorn, Carina 86 dieSchweinehunde W35 18 1:19:31
496 180 Vornhagen, Heide 72 W50 21  1:19:51
497 181 Hohenner, Julia 77 SV Eintracht Oldenburg W45 24  1:19:57
498 317 Batz, David 88 Oldenburg M35 42  1:20:06
499 318 Gerdes, Thomas 61 1. SQUASH club Oldenburg  M60 24 1:20:17
500 319 Dierken, Patrick 87 LOKOL M35 43  1:20:23
501 320 Sagner, Sven 77 Laufis M45 27  1:20:25
502 182 Twiest, Ursel 64 Bad Zwischenahn W60 4  1:20:28
503 321 Twiest, Detlef 66 Bad Zwischenahn M55 34 1:20:28
504 183 Kramer, Ulrike 84 W40 28 1:20:32
505 184 Schulte, Antje 08 VFL Bad Zwischenahn WJ 2 1:20:32
506 185 Watermann, Sabine 64 W60 5 1:20:33
507 322 Schmidt, Klaus 68 VFL Bad Zwischenahn M55 35 1:20:33
508 323 Dahnken, Tammo 73 VFL Bad Zwischenahn M50 34 1:20:33
509 324 Edzards, Joshua 94 Pro? M30 34 1:20:37
510 186 Hausmann, Julia 96 GZE Lehrlaufer w 38 1:20:38
511 187 Paetzold, Veronika 82 GZE W40 29 1:20:38
512 188 Brockmeier, Anna 94 Gymnasium Bad Zwischenahn W30 27 1:20:38
513 189 Queilier, Fenja 94 W30 28  1:20:42
514 190 Thimme, Johanna 88 W35 19 1:20:42
515 325 Hoflich, Tobias 86 SG am Meer M35 44  1:20:51
516 326 Cotten, Moritz 00 M 63  1:20:56
517 191 Bischoff, Anke 64 W60 6 1:21:19
518 192 Hullen, Insa 74 W50 22 1:21:19
519 193 Reiners, Desiree 83 Laufer an den Wiesen W40 30 1:21:33
520 327 Hayn, Gerd-Dieter 53 Biathlonteam Aschhausen M70 10 1:21:34
521 194 Mierwaldt, Sandra 91 GVO Versicherung W30 29  1:21:36
522 195 Riechelmann, Linda 65 Ammerland - Klinik W60 7 1:21:42
523 328 Korbmacher, Bruno 55 M70 11 1:21:43
524 329 Schmidt, Bernd 81 M40 30 1:21:44
525 196 Cassens, Isabelle 99 w 39 1:21:44
526 197 Rickstein, Imke 99 w 40 1:21:44
527 198 Ro6ben, Emma 05 w 41  1:21:44
528 199 Emker, Sonja 72 W50 23 1:21:50
529 200 Seja, Ann-Kathrin 86 W35 20 1:21:52
530 201 Loesing, Petra 73 LG Stapelmoor W50 24  1:21:58
Ein Service von www.laufmanager.net Seite 10



Meerlauf Bad Zwischenahn

Ergebnisliste Meerlauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP  Zeit
531 202 Scheffer, Mareike 95 LG Stapelmoor W30 30 1:22:00
532 330 Kern, Oliver 69 Papier und Kartonfabrik V M55 36 1:22:02
533 203 Brandis, Susanne 67 Laufjunkies W55 16  1:22:05
534 331 Bohlen, Arne 71 Ab dafur! M50 35 1:22:09
535 332 Zimmermann, Christian 60 Werl M65 16 1:22:18
536 333 Raveling, Vincent-Aleiste 98 Jade Hochschule M 64  1:22:19
537 334 Yousouf, Mohamed 98 Jade Hochschule M 65 1:22:19
538 204 Rohr, Helene 01 w 42  1:22:22
539 205 Stohmann, Martina 66 Run Club Celle W55 17  1:22:26
540 206 Schroter, Stephanie 88 TV Aschhausen W35 21  1:22:28
541 207 Woyde, Jasmin 86 W35 22  1:22:30
542 208 Brosig, Sabrina 87 W35 23  1:22:49
543 335 Steinkamp, Nils 89 M35 45  1:22:59
544 209 Hinrichs, Ute 59 Heller Wahnsinn W65 6 1:23:02
545 210 Sosath, Mieke 09 wWJ 3 1:23:03
546 211 Albers, Katharina 95 Redfit Remels W30 31 1:23:06
547 212 Ahlrichs, Nadine 83 W40 31 1:23:08
548 336 Pohl, Sebastian 87 M35 46  1:23:15
549 213 Martin, Carlotta 96 w 43  1:23:16
550 214 Mosenhauer, Juliane 85 W40 32 1:23:22
551 215 Witt, Christiane 64 Hundsmihler TV W60 8 1:23:26
552 216 Hingst, Martina 64 HTV W60 9 1:23:27
553 217 Frahmann, Tanja 73 Oldenburg W50 25  1:23:27
554 218 Cordes, Kirsten 69 Hundsmihler TV W55 18  1:23:27
555 337 Hahn, Marco 71 Wilde Loher M50 36 1:23:29
556 219 Takenberg, Doris 58 TV Bissendorf-Holte W65 7 1.23:46
557 220 Raschke, Susanne 86 W35 24  1:23:48
558 338 Schulte, Joachim 76 Hafenfestlauf.de M45 28 1:24:00
559 221 Lange, Tomke 95 Gemeinde Bad Zwischenahn W30 32 1:24:18
560 222 Kloppenburg, Ute 59 Nordenhamer Weserlaufer W65 8 1:24:26
561 223 Heiler-Leenderts, Christi 70 W55 19 1:24:27
562 224 Watermann, Tina 74 W50 26 1:24:28
563 339 Winnigstadt, Frank 74 M50 37 1:24:28
564 340 kisslat, axel 68 M55 37 1:24:29
565 341 Schulz, Reiner 69 M55 38 1:24:57
566 225 Schulz, Angela 67 W55 20 1:24:57
567 342 Lampe, Manfred 50 Ovelgbnne M75 3 1:25:02
568 226 Wolff, Anke 69 5 km héatten auch gereich W55 21 1:25:06
569 227 Saffenreuter, Andrea 70 5 km héatten auch gereich W55 22  1:25:06
570 228 Abeln, Stefanie 89 W35 25 1:25:10
571 229 Berndt, Isabel 87 W35 26 1:25:11
572 230 Frerichs, Carina 98 W 44 1:25:11
573 343 Heyen, Thomas 74  Lauftreff SV Strucklinge M50 38 1:25:15
574 231 Wilkens, Nastassja 87 W35 27 1:25:24
575 344 Kirch, Michael 68 vereinslos M55 39 1:25:35
576 345 Biere, Philipp 95 M30 35 1:25:35
577 232 Adden, Heidemarie 63 Bad Zwischenahn W60 10 1:25:47
578 346 Fischer, Arno 62 M60 25 1:25:50
579 233 Holstermann-Schmidt, Ann&5 W40 33 1:26:04
580 234 Lampe, Ulla 58 Burglaufer Dinklage W65 9 1:26:05
581 347 Dornwell, Lucas 00 Keinen M 66 1:26:10
582 235 Meschter, Magdalena 01 W 45  1:26:10
583 236 Vornhagen, Jona 04 W 46  1:26:12
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584 237 Wilken, Deike 77 VFL Bad Zwischenahn w45 25 1:26:14
585 348 Geschonke, Ralf 61 VFL Bad Zwischenahn M60 26  1:26:15
586 238 Neumann, Kerstin 75 VFL Bad Zwischenahn W50 27 1:26:16
587 239 Turni, Sarah 76  MARATURNIS w45 26 1:26:21
588 240 Oltmanns, Sylvia 69 VFL Bad Zwischenahn W55 23  1:26:23
589 241 Wefer, Antine 64 VFL Bad Zwischenahn W60 11 1.26:27
590 242 Menke, Marion 70 VFL Bad Zwischenahn W55 24  1:26:28
591 349 WauIff, Ingo 56 M65 17 1:26:30
592 243 Obergoker, Stefanie 00 W 47  1:26:33
593 350 Fdrhwirt, Thomas 67 M55 40 1:26:48
594 244 Pospischil, Bianca 78 Rastede W45 27  1:26:49
595 351 Podruschin, Wladimir 91 M30 36 1:27:13
596 245 Janning, Jule 01 W 48  1:27:13
597 246 Janning, Lale 05 W 49  1:27:14
598 247 Fecht- Ebken, Ramona 75 Gravel Heads W50 28 1:27:15
599 352 Trautes, Stefan 65 Oldenburg in Oldenburg M60 27  1:27:17
600 353 Turni, Marco 79 MARATURNIS M45 29  1:27:17
601 248 Janning, Kerstin 76 w45 28 1:27:19
602 354 Sander, Ralf 68 M55 41  1:27:24
603 355 Schleuter, Dirk 77 M45 30 1:27:24
604 249 Schleuter, Indira 03 w 50 1:27:24
605 250 Hasheider, Tamara 03 W 51 1:27:24
606 251 Meyenborg, Tanja 83 Ammerland Klinik W40 34  1:27:30
607 356 Schubert, Frank 62 M60 28  1:27:37
608 252 Bockhacker, Catharina 61 LG Stapelmoor W60 12 1.27:42
609 357 Brandt, Peter 67 LG Stapelmoor M55 42  1:27:43
610 253 Zager, Kristin 99 wW 52  1:28:09
611 254 Gerdes, Fenja 93 W30 33 1:28:14
612 255 Kirsten, Petra 64 LG Groefehn W60 13 1:28:17
613 256 Meyer, Christina 87 Platt wie Mus W35 28  1:28:18
614 257 Krey, Marion 78 Charity Power Ostfrieslan w45 29 1:28:18
615 358 Westera, Werner 46 Lauftreff Rastede M75 4  1.28:27
616 258 Beyer, Gila 58 VFL Bad Zwischenahn W65 10 1:28:33
617 259 Georg, Ronja 02 VFL Bad Zwischenahn wW 53  1:28:36
618 359 Ammermann, Rainer 69 VFL Bad Zwischenahn M55 43  1:28:36
619 360 Holthusen, Detlef 69 VFL Bad Zwischenahn M55 44  1:28:37
620 361 Held, Martin 66 VFL Bad Zwischenahn M55 45  1:28:37
621 260 Zganiatz, Sandra 80 W45 30 1:29:29
622 261 Tschigor, Carina 82 VFL Bad Zwischenahn w40 35 1:30:14
623 362 Gordon, Manfred 51 M70 12 1:30:19
624 363 Bohlen, Hans-Ginther 48 LT Bad Zwischenahn M75 5 1:30:48
625 364 Lorenzen, Bjorn 65 M60 29  1:31:00
626 262 Schnur, Manuela 66 Lauftreff Oldenburg-Sud W55 25 1:31:08
627 365 Schmidt, Steffen 92 M30 37 1:31:21
628 366 Bosche, Marcel 92 M30 38 1:31:22
629 367 Willms, Marvin 00 M 67 1:31:56
630 263 Heiermann, Nadja 84 de Afrimers W40 36  1:32:07
631 264 Hauptmann, Antje 77 de Afrimers W45 31 1:32:07
632 368 Wulf, Franz 49 Waldschleicher Lohne M75 6 1:32:.07
633 369 Albers, Jannik 11 VFL Bad Zwischenahn MS 2 1:32:10
634 265 Ahlers, Juna 11 WS 3 1:32:12
635 266 Wielki, Mila 11 WS 4 1:32:13
636 370 Palm, Werner 54 VFL Bad Zwischenahn M70 13 1:32:51
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637 267 Rubin, Kristina 63 VFL Bad Zwischenahn W60 14 1:32:51
638 268 Carls, Annika 82 W40 37 1:33.01
639 371 Ripken, Gerriet 44 Bad Zwischenahn M75 7  1:33:07
640 269 Harms, Christina 73 Lauftreff SV Strucklinge W50 29  1:33:38
641 372 Willms, Niclas 95 Jade Hochschule M30 39 1:33:41
642 270 Hobbiebrunken, Deike 72 VFL Bad Zwischenahn W50 30 1:33:51
643 271 Hettenhausen, Manuela 67 VFL Bad Zwischenahn W55 26 1:34:21
644 272 Ewen, Jasmin 02 VFL Bad Zwischenahn w 54  1:34:22
645 373 Soyck, Norman 80 VFL Bad Zwischenahn M45 31 1:34:23
646 273 Laabs, Annika 76 VFL Bad Zwischenahn W45 32 1:34:24
647 274 Doéring, Sandra 77 VFL Bad Zwischenahn W45 33  1:34:25
648 275 Hertema, Heidi 78 VFL Bad Zwischenahn W45 34 1:34:25
649 276 Krenski, Nicole 82 VFL Bad Zwischenahn W40 38 1:34:26
650 374 Gordon, Daniel 80 M45 32 1:34:31
651 277 Zomerland, Esther 83 Wall-E Der letzte raumt W40 39 1:34:35
652 278 Horstmann, Petra 68 VFL Bad Zwischenahn W55 27 1:34:44
653 279 Schulte, Martina 72 VFL Bad Zwischenahn W50 31 1:34:44
654 375 Engelkes, Thilo 75 M50 39 1:35:00
655 280 Eichler, Sonja 71 VFL Bad Zwischenahn W50 32 1:35:13
656 281 Weddeling, Marieke 03 Jade Hochschule w 55  1:35:39
657 282 Theilken, Heidi 66 VFL Bad Zwischenahn W55 28 1:36:56
658 283 Rathmann, Petra 68 VFL Bad Zwischenahn W55 29 1:37:15
659 284 RoRRkamp, Kristina Aileen 91 W30 34 1:37:25
660 285 Behrens, Jessica 91 W30 35 1:37:26
661 376 Westphal, Kilian 11 MS 3 1:37:29
662 286 Czerwinski, Sarah 93 W30 36 1:38:32
663 377 Ewald, Jurgen 52 M70 14  1:38:55
664 287 Hinrichs-Klaus, Stefanie 71 VFL Bad Zwischenahn W50 33  1:39:20
665 288 Groenewald, Irina 61 VFL Bad Zwischenahn W60 15  1:40:27
666 289 Von Maydell, Katja 72 W50 34 1:40:41
667 290 Verena, Schmidt 94 W30 37 1:41:34
668 291 Lienemann, Frauke 61 W60 16 1:44:49
669 292 Schade, Sylvia 78 VFL Bad Zwischenahn w45 35 1:45:15
670 293 Bohlen, Petra 69 VFL Bad Zwischenahn W55 30 1:45:15
671 294 Albers, Katharina 86 VFL Bad Zwischenahn W35 29 1:45:44
672 295 Teubert, Yvonne 71 VFL Bad Zwischenahn W50 35 1:45:44
673 296 Harms, Ina 67 VFL Bad Zwischenahn W55 31 1:45:46
674 297 Stuhrmann, Sigrid 59 VFL Bad Zwischenahn W65 11 1:48:09
675 298 Gunefeldt, Anke 68 VFL Bad Zwischenahn W55 32 1:52:23
676 299 Nordmann, Kirstin 71 VFL Bad Zwischenahn W50 36 1:52:24
677 300 Hayen, Hilke 68 VFL Bad Zwischenahn W55 33 1:52:24
678 301 Rieck, Melanie 74 VFL Bad Zwischenahn W50 37 1:52:24
679 302 Neumann, Hilke 67 VFL Bad Zwischenahn W55 34 1:52:25
680 378 Keszocze, Friedheim 49 VFL Bad Zwischenahn M75 8 2:17:09
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