16. Grol3enkneter Zehnmeilenlauf
Ergebnisliste 10KM-Lauf (gesponsert von der LzO), DLV-Vermessen

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP  Zeit
1 1 Knutzen, Jan 89 Lauffreunde Hude M35 1 34:40
2 2 Kruse, Eike 94 Team Laufrausch Oldenburg  M30 1 3641
3 3 Decker, Tim 86 TSV GroRRenkneten M35 2 37.06
4 4 Uhlenwinkel, Phil 05 Syke MH 1 37:40
5 5 Kebernik, Tobias 96 Cloppenburg MH 2 3745
6 6 Michels, Martin 79 TSG Hatten-Sandkrug M45 1 3831
7 7 Brunkhorst, Jorg 69 SV Nordenham M55 1 38:53
8 8 Grollius, Sven 94 BV Garrel M30 2 39:.08
9 9 Sindermann, Henning 89 LF SFN Vechta M35 3 3948
10 1 Gdilnthner, Antje 75 LSF Oldenburg W50 1 4011
11 10 Landwehr, Oeter 81 LAUF8SAM! M40 1 41:24
12 11 Tonjes, Simon 03 Bremen MH 3 4148
13 12 Rosenboom, Jirgen 68 BV Garrel M55 2 42:46
14 13 Eske, Mario 89 TSV Marx M35 4  42:59
15 14 Torres, Sebastian 87 Speedy Gonzales y los ami M35 5 43:36
16 15 Uhlemann, Marvin 90 Wardenburg M35 6 44:58
17 2 Stover, Kira 92 Sandkrug W30 1 46:07
18 3 Brems, Ariane 81 Wildeshauser Lauftreff w40 1 46:13
19 16 Schnellecke, Uwe 62 LT Oldenburg Sud M60 1 4651
20 17 Scheffler, Artur 78 Biegajacy D. T. Wardenbu M45 2 4717
21 18 Ernst, Ole 09 TSG Hatten-Sandkrug MJui8 1  48:19
22 19 Welzel, Martin 84 Crazy Legs e.V. M40 2 48:49
23 4  Siefken, Kristine 80 SV Stucklingen W45 1 49:37
24 20 Blel3, Micha 81 FEG Oldenburg Laufgemeins M40 3 4942
25 21 Zimmermann, Frank 85 Speedy Gonzales y los ami M40 4 50:24
26 5 Andersen, Nadine 78 Lauffreunde Hude W45 2 50:32
27 22 Menke, Reinhard 72  Frisia Goldenstedt M50 1 50:35
28 23 Stolle, Christian 95 M30 3 50:37
29 6 Briggemann, Katja 73 arnies laufbande W50 2 5041
30 24 Thal, Dominik 81 Saufen macht lexy M40 5 5051
31 25 Siebert-Diering, Manfred 68 Team Laufrausch Oldenburg M55 3 51.22
32 26 Guthof, Torsten 67 M55 4 51:25
33 27 Meckelnborg, Martin 74 Holtinghausen M50 2 51:36
34 28 Pille, Stefan 77 LF SFN Vechta M45 3 51:53
35 7 Mennen, Lena 96 Oldenburg Run Club WH 1 52:00
36 29 Book, Ralf 83 TSV GroRRenkneten M40 6 52:06
37 30 Repp, Harald 55 Team Laufrausch Oldenburg M70 1 52:20
38 31 Kilein, Andreas 72 Oldenburg (Oldb) M50 3 52:22
39 8 Held, Ulrike 58 Vareler TB W65 1 5231
40 32 Manz, Ingo 55 SGB Sparkasse Bremen M70 2 5244
41 33 Behrens, Uwe 73 Amelhausen M50 4 52:50
42 34 Stubbe, Gerold 57 OFFENTLICHE Oldenburg M65 1 52:55
43 9 Kangarlou, Beate 73 Emstek W50 3 5256
44 10 Ommen, Kirsten 82 TSV Jahn Carolinensiel W40 2 53:.09
45 35 Langer, Malte 08 TSV Jahn Carolinensiel MJu1i8 2 53:09
46 36 Langer, Timo 73 TSV Jahn Carolinensiel M50 5 53:10
47 11 Herke, Petra 70 Ultrafriesen e.V. W55 1 53:26
48 12 Jenrich, Nadine 76 TuS Eversten W45 3 5341
49 37 van der Meer, Martyn 89 Viva Hollandia M35 7 53:58
50 38 Johannes, Schnatow 94 Grolenkneten-Huntlosen M30 4 54:12
51 39 Stover, Matthias 64 Rotary Club Ganderkesee M60 2 54:42
52 13 Broziat, Nina 80 SSV Gristede w45 4  55:32
53 14 Sieveke, Viktoria 84 LF SFN Vechta w40 3 5548
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54 15 Bendlken, Rita 77 Kommandofischfrikadelle W45 5 55555
55 40 Henry, Suarez 80 Ovelgbnne M45 4 56:01
56 16 Korte, Renate 70 TV Dinklage - Burglaufer W55 2 56:17
57 17 Webersinke, Marlen 63 Vareler TB W60 1 56:21
58 18 Broring, Gisela 55 LF SFN Vechta W70 1 56:28
59 19 Bruggemann, Silke 74 arnies laufbande W50 4 56:48
60 41 Schmiedel, Uwe 57 Bremen M65 2 5725
61 42 Langlitz, Samuel 57 Friesoythe M65 3 5725
62 43 Ackermann, Daniel 88 Grolenkneten M35 8 57:48
63 44  Stoter, Kai 76 Volksbank eG Westrhauderf ~ M45 5 58:06
64 45 Thiel, Jens 68 Oldenburg (Oldb) M55 5 58:13
65 46 Naber, Markus 78 Oldenburg M45 6 58:30
66 47 Redenius, Folkert 57 LT TuRa 07 Westrhauderfeh  M65 4 58:34
67 48 Zygan, Nick 02 Huntlosen MH 4 59:14
68 49 Siebelts, Fabien 02 GrolRenkneten MH 5 59:15
69 50 Haak, Sebastian 76 Oldenburg M45 7 59:17
70 51 Molano, Augusto 85 Speedy Gonzales y los ami M40 7 59:32
71 52 Held, Wilfried 58 Wildeshausen M65 5 59:35
72 53 Bohlken, Bernd 68 M55 6 1:00:27
73 54 Kirschejew, Alexander 57 Goldenstedt M65 6 1.00:30
74 20 Kappelhoff, Imke 87 Oldenburg W35 1 1:00:34
75 55 Skrypnikov, Daniel 00 Oldenburg MH 6 1.00:38
76 21 Stromer, Frauke 99 Oldenburg WH 2 1:00:40
77 56 Lienland, Franz-Josef 47 LSF Oldenburg M75 1 1.00:52
78 22 Haake, Imke 81 Grolenkneten W40 4 1:01:15
79 57 Vry, Oliver 76 Saufen macht lexy M45 8 1.01:21
80 23 Jebing, Maren 94 Hamburg W30 2 1:.01:46
81 58 Grensemann, Gerrit 68 LG GrolRefehn M55 7 1.02:03
82 59 Pannemann, Hergen 66 TSV Grossenkneten M55 8 1:02:03
83 60 Behrens, Til 02 Falkensee MH 7 1.02:19
84 24 Harms, Pia 92 Sande W30 3 1.02:27
85 25 Krey, Marion 78 Charity Power Ostfrieslan w45 6 1:02:39
86 61 Harms, Hermann Karl 40 VfL Oldenburg M85 1 1:02:42
87 26 Rost-Brasholz, Gabriele 46 LG-Bremen Nord W75 1 1:02:49
88 62 Rohnstock, Rainer 52 BW Langforden M70 3 1:03:04
89 27 Filzmoser, Alicia Shirin 96 Oldenburg WH 3 1:03:08
90 28 Thoms, Nicole 79 Huntlosen W45 7 1.03:12
91 29 Kirsten, Petra 64 Laufhaufen Ostfriesland W60 2 1:.03:33
92 63 Nolte, Michael 66 LT Petersfehn M55 9 1:.03:36
93 64 Schubert, Manfred 49 SV Ochtersum M75 2 1:.03:50
94 30 Maske, Lena 98 Berlin WH 4 1:.04:11
95 65 Larrea, Luis 82 Speedy Gonzales y los ami M40 8 1:.04:54
96 31 Schulte-SalR3, Tanja 82 SV Holtinghausen W40 5 1:06:00
97 66 Meckelburg, Thomas 66 Lauftreff SV Holtinghaus M55 10 1.06:04
98 32 Stéter, Andrea 76 Laufkurs TuS Augustfehn W45 8 1:06:20
99 33 Muller, Christina 87 TusS Eintracht Hinte EAT W35 2 1.06:21
100 67 Gdttel, Olaf 70 Liberis Draconis M55 11 1.06:57
101 34 lhnken, Anja 73 SV Ochtersum W50 5 1:08:32
102 68 Osterloh, Andre 94 Grolienkneten M30 5 1:.09:.01
103 69 Quebe, Klaus 58 M65 7 1:10:36
104 35 Schwindt, Kathrin 86 W35 3 1:10:38
105 70 Wulfekuhl, Georg 46 TSG Hatten-Sandkrug M75 3 1:14:37
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