
Friesoyther Inklusionslauf 2026
Ergebnisliste 1,0 km Lauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1     1 Deutschmann, Thomas 94 Caritas-Werkstatt CLP M30 1 4:08
2     2 Kandulski, Luca 13 Elisabethschule M13 1 4:19
3     3 Staiz, Maxim 18 sonstige Teilnehmerinnen M08 1 4:25
4     1 Ostermann Popenko, Stella16 sonstige Teilnehmerinnen W10 1 4:32
5     4 Stolle, Dirk 13 Elisabethschule M13 2 4:41
6     2 Astanina, Darja 16 sonstige Teilnehmerinnen W10 2 4:43
7     3 Küchler, Marlene 15 sonstige Teilnehmerinnen W11 1 4:43
8     5 Bawolski, Szymon 16 Elisabethschule M10 1 4:45
9     6 Schneider, Leon 15 Elisabethschule M11 1 4:48

10     7 Holtmann, Meik 13 Elisabethschule M13 3 4:50
11     8 Kopala, Leon 20 Kindergarten M06 1 4:51
12     4 Schomberg, Frida 16 sonstige Teilnehmerinnen W10 3 4:52
13     5 Agirmann, Viyan 18 sonstige Teilnehmerinnen W08 1 4:53
14     9 Bartel, Ninnerk 17 Elisabethschule M09 1 4:55
15    10 Bley-Hilker, Lars 15 sonstige Teilnehmerinnen M11 2 4:57
16     6 Schomberg, Lotte 16 sonstige Teilnehmerinnen W10 4 5:00
17     7 Steinbach, Anna -Lena 06 Caritas W 1 5:04
18    11 Böckmann, Tom 15 sonstige Teilnehmerinnen M11 3 5:08
19    12 Deuling, Keylen 17 Elisabethschule M09 2 5:09
20     8 El-Arab, Hannah 16 sonstige Teilnehmerinnen W10 5 5:13
21    13 Hanneken, Julian 18 sonstige Teilnehmerinnen M08 2 5:15
22     9 Heinrich, Alina 17 Elisabethschule W09 1 5:15
23    14 Dell, Alec 17 sonstige Teilnehmerinnen M09 3 5:16
24    15 Steinmetz, Mike 18 sonstige Teilnehmerinnen M08 3 5:16
25    16 Giallongo, Salvatore 18 sonstige Teilnehmerinnen M08 4 5:16
26    17 Zimmermann, Paul 20 Kindergarten M06 2 5:17
27    10 Stratmann, Sofie 16 sonstige Teilnehmerinnen W10 6 5:30
28    11 Straub, Lia 16 sonstige Teilnehmerinnen W10 7 5:31
29    18 Müller, Alex 17 sonstige Teilnehmerinnen M09 4 5:31
30    12 Neumann, Anstasija 16 sonstige Teilnehmerinnen W10 8 5:34
31    13 Brinkmann, Ella 15 sonstige Teilnehmerinnen W11 2 5:34
32    14 Lohmann, Paulina 18 sonstige Teilnehmerinnen W08 2 5:35
33    15 Straub, Amelie 16 sonstige Teilnehmerinnen W10 9 5:36
34    19 Al-Kurdi, Sobhi 10 Sophie-Scholl-Schule Alte MJU18 1 5:39
35    20 Bartel, Henri 17 Elisabethschule M09 5 5:41
36    16 Soki, Zamina Dalma 19 Kindergarten W07 1 5:41
37    21 Baumann, Erwin 13 Elisabethschule M13 4 5:45
38    22 Hirt, Maxim 17 Elisabethschule M09 6 5:49
39    23 Fris, Darian 20 Kindergarten Burgwiese M06 3 5:50
40    24 Pekeler, Nico 07 Sophie-Scholl-Schule Alte MJU20 1 5:52
41    17 Lamping, Mara 20 Kindergarten W06 1 5:52
42    25 Alhumsi, Patrick 20 Kindergarten Burgwiese M06 4 5:52
43    26 Schneider, Joel 06 Caritas M 1 5:52
44    18 Kirchberg, Ina 75 sonstige Teilnehmerinnen W50 1 6:01
45    27 Roßberg, Johann 18 sonstige Teilnehmerinnen M08 5 6:02
46    19 Grale, Nora 18 sonstige Teilnehmerinnen W08 3 6:07
47    28 Belgmiri, Samy 20 Kindergarten M06 5 6:08
48    29 Radosavljevic, Milutin 19 Kindergarten M07 1 6:11
49    20 Albu, Clara 18 sonstige Teilnehmerinnen W08 4 6:12
50    30 Dering, Niko 20 Kindergarten M06 6 6:14
51    31 Abeln, Malte 16 sonstige Teilnehmerinnen M10 2 6:16
52    21 Popenko, Maya 20 Kindergarten W06 2 6:16
53    22 Yigit, Zeynep 18 sonstige Teilnehmerinnen W08 5 6:18
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54    23 Rossel, Alina 17 sonstige Teilnehmerinnen W09 2 6:22
55    32 Loleit, Mika 17 Elisabethschule M09 7 6:23
56    33 Schwab, Tim Niklas 11 Sophie-Scholl-Schule Alte M15 1 6:27
57    34 Markstädter, Benno 19 Caritas M07 2 6:30
58    35 Van Düllen, Michel 19 Caritas M07 3 6:30
59    36 Lange, Leon 09 Sophie-Scholl-Schule Alte MJU18 2 6:31
60    37 Krause, Justin-Tyler 10 Sophie-Scholl-Schule Alte MJU18 3 6:32
61    24 Keller, Lia 20 Kindergarten W06 3 6:33
62    38 Albert, Alex 14 Elisabethschule M12 1 6:33
63    39 Al Mzaiel, Ahmed 15 sonstige Teilnehmerinnen M11 4 6:35
64    40 Richter, Josha 19 Kindergarten M07 4 6:36
65    41 Lübben, Johann 19 Caritas M07 5 6:37
66    25 Hassani, Elisa 17 sonstige Teilnehmerinnen W09 3 6:39
67    42 Zygmuntowicz, Filip 14 Elisabethschule M12 2 6:42
68    26 Salamova, Rayana 17 sonstige Teilnehmerinnen W09 4 6:43
69    27 Jakobs, Malia 19 Kindergarten W07 2 6:47
70    43 Sezer, Eren 16 Elisabethschule M10 3 6:54
71    44 Straub, Josua 18 sonstige Teilnehmerinnen M08 6 6:54
72    28 Fris, Alia 18 sonstige Teilnehmerinnen W08 6 6:55
73    29 Dänekas, Tilda 17 sonstige Teilnehmerinnen W09 5 6:56
74    30 Michael, Meike 15 Elisabethschule W11 3 6:56
75    45 Hoffmann, Jamie 14 Elisabethschule M12 3 6:56
76    31 Derr, Mia 17 sonstige Teilnehmerinnen W09 6 6:57
77    32 Pancratz, Laura 18 sonstige Teilnehmerinnen W08 7 6:57
78    33 Mut, Emelie 17 sonstige Teilnehmerinnen W09 7 6:58
79    34 Heneken, Nora 17 sonstige Teilnehmerinnen W09 8 6:58
80    46 Bastigkeit, Noah Joel 14 Elisabethschule M12 4 6:58
81    47 Czesnik, Richard 20 Kindergarten M06 7 7:01
82    48 Frerichs, Hannes 18 sonstige Teilnehmerinnen M08 7 7:02
83    35 Meyer, Theresa 17 sonstige Teilnehmerinnen W09 9 7:04
84    36 Lieberum, Tamara 13 Elisabethschule W13 1 7:05
85    49 Laing, Mats 20 Kindergarten M06 8 7:05
86    37 Ortmsnn, Claudia 00 W 2 7:06
87    38 Helmers, Maike 20 Kindergarten W06 4 7:08
88    50 Meuser, Elijah 14 Elisabethschule M12 5 7:09
89    51 Mychalchenko, Matvyi 19 Caritas M07 6 7:09
90    52 Kovacs, Gergö 12 Elisabethschule M14 1 7:09
91    53 Schwoy, Dennis-Luca 10 Sophie-Scholl-Schule Alte MJU18 4 7:17
92    54 Groeneveld, Luke 16 Elisabethschule M10 4 7:19
93    39 Loerts, Lilly 16 Sophie-Scholl-Schule Alte W10 10 7:21
94    55 Bashke, Benjamin 17 Sophie-Scholl-Schule Alte M09 8 7:21
95    40 Renje, Emilia 19 Kindergarten W07 3 7:23
96    56 Rüdebusch, Toni 20 Caritas M06 9 7:23
97    57 Kutzner, Jannik 19 Caritas M07 7 7:24
98    58 Reisenbeck, Lutz 06 Caritas M 2 7:24
99    59 Alnasar, Adam 20 Caritas M06 10 7:25

100    60 Schmidt, Vitus 15 Elisabethschule M11 5 7:25
101    61 Buchner, Constantin 19 Caritas M07 8 7:26
102    62 Looschen, Finn 20 Caritas M06 11 7:26
103    63 Oltmann, Jost 19 Caritas M07 9 7:27
104    64 Kuschke, Can 19 Caritas M07 10 7:28
105    41 Schnieder, Cataleya 19 Kindergarten W07 4 7:28
106    42 Wieborg, Laura 11 Elisabethschule W15 1 7:28
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107    43 Stolle, Maria 76 sonstige Teilnehmerinnen W50 2 7:30
108    65 Schneider, Luca 11 Elisabethschule M15 2 7:35
109    66 Becker, Eric 20 Kindergarten M06 12 7:36
110    67 Cloppenburg, Magnus 11 Sophie-Scholl-Schule Alte M15 3 7:37
111    68 Schell, Jacob 16 Elisabethschule M10 5 7:38
112    69 Henken, Henning 20 Kindergarten M06 13 7:43
113    44 Brüls, Hailey 20 Kindergarten W06 5 7:45
114    70 Kruse, Luca Noel 13 Sophie-Scholl-Schule Alte M13 5 7:47
115    71 Jeske, Philipp 15 Sophie-Scholl-Schule Alte M11 6 7:48
116    72 Merling, William 99 Caritas-Werkstatt CLP M 3 7:51
117    73 Quint, Iven 19 Caritas M07 11 7:53
118    45 Wilhelm, Mia 19 Caritas W07 5 7:54
119    46 Ulpts, Karin 83 Caritas W40 1 7:54
120    74 Friesen, Philipp 05 Caritas M 4 7:57
121    47 Salamova, Amina 15 sonstige Teilnehmerinnen W11 4 8:02
122    48 Boeck, Frieda 20 Kindergarten W06 6 8:03
123    75 Preuth, Tobias 09 Kindergarten MJU18 5 8:03
124    49 Herz, Fine 20 Caritas W06 7 8:06
125    76 Kulle, Lennox 19 Kindergarten M07 12 8:07
126    50 Mocanu, Josephine 19 Kindergarten W07 6 8:07
127    51 Golak, Mia 16 sonstige Teilnehmerinnen W10 11 8:07
128    52 Vatikj, Naida 18 sonstige Teilnehmerinnen W08 8 8:09
129    77 Douihech, Ferid 13 Sophie-Scholl-Schule Alte M13 6 8:09
130    53 Koberstein, Amy 20 Caritas W06 8 8:14
131    78 Torabi, Adrian 20 Caritas M06 14 8:15
132    54 Böker, Mia 17 sonstige Teilnehmerinnen W09 10 8:17
133    55 Pohl, Maria 13 Elisabethschule W13 2 8:22
134    56 Homer, Mia 19 Caritas W07 7 8:23
135    57 Nikonenko, Liana 19 Caritas W07 8 8:23
136    58 Schmidt, Lina 03 Caritas W 3 8:24
137    79 Erguzeloglus, Elyas 19 Caritas M07 13 8:24
138    80 Perez-Gomez, Manuel 90 Caritas M35 1 8:24
139    81 Mödden, Ben 20 Caritas M06 15 8:28
140    82 Westkamp, Lukas 18 Sophie-Scholl-Schule Alte M08 8 8:30
141    59 Harms, Lena 15 Elisabethschule W11 5 8:33
142    83 Osterwiek, Jonte 20 Caritas M06 16 8:37
143    60 Wichmann, Anna 15 Elisabethschule W11 6 8:40
144    61 Brückner, Emily-Marie 17 sonstige Teilnehmerinnen W09 11 8:41
145    84 Stepanishev, Pavlo 16 Elisabethschule M10 6 8:42
146    62 Martens, Amelie 17 Sophie-Scholl-Schule Alte W09 12 8:45
147    63 Dell, Dana 20 Kindergarten W06 9 8:47
148    85 Paulyk, Bohuslava 20 Kindergarten M06 17 8:47
149    86 Eckert, Liam 20 Caritas M06 18 8:48
150    64 Gert, Viktoria 20 Caritas W06 10 8:49
151    65 Makki, Maya 20 Caritas W06 11 8:49
152    66 Bordas, Isabella 20 Caritas W06 12 8:50
153    67 Meyer, Mariella 16 Elisabethschule W10 12 8:50
154    87 Holzmann, Milan 19 Sophie-Scholl-Schule Alte M07 14 8:56
155    68 Miller, Ida 18 Sophie-Scholl-Schule Alte W08 9 9:04
156    88 Dödtmann, Leon 16 Elisabethschule M10 7 9:07
157    89 Sassen, Ben Luca 15 Sophie-Scholl-Schule Alte M11 7 9:09
158    90 Altah, Hiader 18 Sophie-Scholl-Schule Alte M08 9 9:11
159    91 Preljevic, Adis 12 Sophie-Scholl-Schule Alte M14 2 9:12
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160    69 Lieberum, Mariella 16 Elisabethschule W10 13 9:22
161    92 Lehmann, Jonas 05 Caritas M 5 9:28
162    70 Rosu, Simona 12 Elisabethschule W14 1 9:34
163    71 Malashko, Julia 06 Sophie-Scholl-Schule Alte W 4 9:34
164    72 Behrens, Doris 67 Caritas W55 1 9:37
165    93 Jünger, Mario 76 Caritas M50 1 9:41
166    73 Westermann, Silvia 74 Caritas-Werkstatt CLP W50 3 9:57
167    94 Schröer, Dominik 06 Caritas M 6 9:59
168    95 Timme, Leon 09 Sophie-Scholl-Schule Alte MJU18 6 10:01
169    96 von Waaden, Leon Luca 10 Sophie-Scholl-Schule Alte MJU18 7 10:28
170    97 Idress, Elias 16 Sophie-Scholl-Schule Alte M10 8 10:31
171    98 Kukus, Ben 19 Sophie-Scholl-Schule Alte M07 15 10:32
172    99 Kupner, Dennis 87 Caritas-Werkstatt CLP M35 2 10:48
173   100 Kovaqi, Shaban 95 Caritas-Werkstatt CLP M30 2 10:49
174   101 Molnar, Denis-Paul 19 Sophie-Scholl-Schule Alte M07 16 10:51
175   102 Momotiuk, Kyryl 17 Elisabethschule M09 9 10:59
176   103 Bitner, Luis 14 Sophie-Scholl-Schule Alte M12 6 11:00
177   104 Otto, Alex 12 Sophie-Scholl-Schule Alte M14 3 11:39
178   105 Möller, Marvin 94 Caritas-Werkstatt CLP M30 3 11:41
179   106 Tishyn, Timur 15 Sophie-Scholl-Schule Alte M11 8 11:49
180    74 Al Hamoud, Lejla 15 Sophie-Scholl-Schule Alte W11 7 11:50
181   107 Darii, Christian 14 Sophie-Scholl-Schule Alte M12 7 11:57
182    75 Scheland, Emily 17 Sophie-Scholl-Schule Alte W09 13 12:14
183   108 Riwe, Felix 19 Sophie-Scholl-Schule Alte M07 17 12:21
184    76 Iltschenko, Julia 79 Caritas W45 1 12:23
185   109 Sutel, Raull-Gabriel 16 Sophie-Scholl-Schule Alte M10 9 12:24
186   110 Ferizi, Shkodran 07 Sophie-Scholl-Schule Alte MJU20 2 12:34
187   111 Ocken, René 12 Sophie-Scholl-Schule Alte M14 4 13:23
188   112 Harkebusch, Simon 15 Sophie-Scholl-Schule Alte M11 9 13:24
189   113 Nickel, Elias 10 Sophie-Scholl-Schule Alte MJU18 8 13:24
190   114 Kukus, Maik 19 Sophie-Scholl-Schule Alte M07 18 13:24
191    77 Al Kurdi, Hala 17 Sophie-Scholl-Schule Alte W09 14 13:24
192   115 Geesken, Luca 13 Sophie-Scholl-Schule Alte M13 7 13:25
193   116 Lysenko, Veniamin 18 Sophie-Scholl-Schule Alte M08 10 14:22
194   117 Renschen, Karl 17 Sophie-Scholl-Schule Alte M09 10 14:23
195   118 Koop, Lukas 20 Kindergarten M06 19 14:25
196    78 Haaf, Anabelle 14 Sophie-Scholl-Schule Alte W12 1 14:26
197   119 Riggio, Antonino 16 Sophie-Scholl-Schule Alte M10 10 14:28
198    79 Schmitz, Aminata 15 Sophie-Scholl-Schule Alte W11 8 14:30
199   120 Kemme, Tian 14 Sophie-Scholl-Schule Alte M12 8 14:31
200   121 Funk, Benji 10 Sophie-Scholl-Schule Alte MJU18 9 14:36
201   122 Merzo, Nigasch 10 Sophie-Scholl-Schule Alte MJU18 10 15:44
202   123 Palesch, Luca 06 Sophie-Scholl-Schule Alte M 7 15:52
203   124 Heyer-Urbano, Erick 09 Sophie-Scholl-Schule Alte MJU18 11 15:54
204   125 Bothe, Yannik 20 Caritas M06 20 16:30
205    80 Ernst, Josie 20 Caritas W06 13 16:31
206    81 Eckert, Maylin 20 Caritas W06 14 16:32
207    82 Ernst, Veronika 20 Caritas W06 15 16:32
208   126 Moors, Thomas 76 Caritas M50 2 16:56
209    83 Oschogow, Tatjana 88 Caritas W35 1 17:03
210   127 Gering, Christian 00 Caritas M 8 17:11
211    84 Schulte, Anke 67 Caritas W55 2 17:40
212    85 Siemer, Natalie 84 Caritas W40 2 17:40
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213    86 Möhrke, Nicole 77 Caritas W45 2 17:48
214   128 Wessels, Jonas 03 Caritas M 9 17:48
215   129 Coners, Lars 00 Caritas M 10 17:54
216    87 Machmudow, Sabine 94 Caritas W30 1 17:55
217    88 Dottor, Ina 92 Caritas W30 2 17:56
218    89 Schulze, Lisa 95 Caritas W30 3 18:06
219   130 Nordenbrock, Dennis 90 Caritas M35 3 18:16
220   131 Glänzel, Oliver 84 Caritas M40 1 25:33
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