17. GrolRenkneter Zehnmeilenlauf
Ergebnisliste 10KM-Lauf der LzO (DLV-vermessen)

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP  Zeit
1 1 Cordes, Carsten 89 TuS Eversten M35 1 35:59
2 2 Getz, Anton 99 TSG Hatten-Sandkrug MH 1 36:55
3 3 Decker, Tim 86 TSV GroRRenkneten M40 1 37:.00
4 4 Rave, Mats 96 Schwei M30 1 37:46
5 5 Ddlling, Fabian 84 Tus Eversten M40 2 3857
6 6 Sindermann, Henning 89 LF SFN Vechta M35 2 39.01
7 7 Chalot, Pierre 10 Athlétisme Bagneéres de MJu18 1  40:08
8 8 Kupper, Frank 64 SG Buxtehude-Altkloster M60 1 4107
9 9 Grafedunkel, Frank 70 LSF Oldenburg M55 1 4201

10 10 Uhlemann, Marvin 90 Uhlemotion M35 3  42:04
11 11 Kramer, Reiner 73 BV Garrel M50 1 42:57
12 1 Diekmann, Sabrina 86 BV Garrel W40 1 43:08
13 12 Widlitzki-Eggers, Marcus 76  Ats Buntentor M50 2 44:.02
14 13 Munoz Dittmer, Fernando 78 TuS Eversten M45 1 44:22
15 14 Maal3, Kevin 88 Oldenburg Run Club M35 4  44:36
16 15 Ibelings, Michael 74 LSF Oldenburg M50 3 4437
17 16 Eggers, Finn 09 Bremen MJUl18 2  45:29
18 17 Spille, Kai 96 M30 2 46:11
19 18 Beneke, Sonke 94 M30 3 46:11
20 19 Lenski, Philipp 92 TSV Grol3enkneten M30 4  46:25
21 20 Hagens, Christian 78 GVO Oldenburg M45 2 4703
22 21 Schafer, Matthias 64 BV Garrel M60 2 4713
23 22 Fischer, Jonathan 93 Oldenburg M30 5 47:26
24 23  Kucklick, Thorsten 76 Niendorfer TSV M50 4  48:00
25 24  Stamereilers, Rolf 62 TuS Eversten M60 3  48:.07
26 25 Rohmann, Timo 97 MH 2 48:14
27 26 Rohmann, Wolfgang 65 Geest-Runners Wildeshause M60 4 48:14
28 27 Ruholl, Heiner 86 Calhorn M40 3 48:32
29 2 Jeschar, Wiebke 87 EAT W35 1 48:42
30 28 Schubert, Michael 83 BV Garrel M40 4  49:04
31 29 Voigt, Marcel 81 Keuch & K.O. M45 3 4934
32 30 Ernst, Ole 09 TSG Hatten-Sandkrug MJU18 3 4942
33 31 Beckermann, Ole 09 TSV Grofienkneten MJU18 4  49:45
34 32 Thormahlen, Leiv 09 MJU18 5  49:55
35 33 Wiese, Ludger 55 BV Gatrrel M70 1 50:03
36 34 Klein, Andreas 72 Oldenburg (Oldb) M50 5 50:06
37 35 Kardell, Daniel 69 Arnies Laufbande M55 2 50:14
38 3 Focke, Kirsten 69 SV Brake Lauffeuer W55 1 51:.02
39 36 Schweinsberg, Mark 88 KfAusbz Delmenhorst M35 5 51:11
40 37 Thiel, Jens 68 Oldenburg (Oldb) M55 3 51:30
41 4 Olthoff, Jessica 89 Laufhaufen Ostfriesland W35 2 51:34
42 38 Krupp, Patrick 82 Oldenburg M40 5 51:37
43 5 Sieverdingbeck, Samira 99 Hamburg WH 1 5145
44 39 Schnatow, Johannes 94 Huntlosen M30 6 51:56
45 40 FREUSSE, SVEN 73 GroRRenkneten M50 6 52:04
46 6 Spratt, Sonja 86 W40 2 52:16
47 7 Voigt, Svenja 85 Keuch & K.O. W40 3 5222
48 41 Spratt, Sebastian 85 M40 6 52:30
49 8 Kaper, Simone 70 Lauftreff Rastede W55 2 52:43
50 9 Ruddigkeit, Miriam 86 w40 4 52:50
51 42 Hamatschek, Dennis 80 Oldenburg M45 4 53:.02
52 10 Penner, Maren 82 SV Brake Lauffeuer W40 5 53:06
53 43 Melle, Frank 87 TSV GroRRenkneten M35 6 53:39
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54 11 Jebing, Maren 94 Hamburg W30 1 53:55
55 44 Mannott, Jens 82 TSV GroRRenkneten M40 7 54:06
56 12 Bieneck, Christina 94  Tholstedt W30 2 54:28
57 45 Thieken, Gregor 08 Cloppenburg MJU20 1  54:49
58 46 Schwalm, Torsten 70 BV Garrel M55 4 55:00
59 13 Kohntopp, Anna 05 WH 2 5535
60 47 Cording, Michael 84 TSV Grossenkneten M40 8 56:16
61 48 Bakenhus, Dirk 79 Oldenburg M45 5 5644
62 49 Wanke, Roland 66 Berlin M60 5 56:57
63 50 Kirschejew, Alexander 57 Goldenstedt M65 1 57:19
64 14 Broring, Gisela 55 LF SFN Vechta W70 1 57:43
65 15 Wimmer, Kerstin 85 W40 6 57:50
66 16 Eilers, Ina 85 W40 7 57:50
67 17 Wimmer, Friederike 80 LF SFN Vechta w45 1 5751
68 18 Hlmme, Jana 01 TSG Westerstede WH 3 57:58
69 19 Engelmann, Daria 91 Oldenburg W35 3 58:18
70 51 Seeger, Malte 99 MH 3 58:18
71 52 Samuel, Langlitz 57 Viktors Zimmerei M65 2 5856
72 53 Butzkamm, Cornelius 82 TSV GroRRenkneten M40 9 59:06
73 54 Bohlen, Matthias 63 TuS Eversten M60 6 59:06
74 55 Deutschler, Tobias 83 Grol3enkneten M40 10 59:19
75 20 Focke, Mattea 09 SV Brake wJjuigs 1  1:.00:09
76 21 Hartung, Katharina 96 W30 3 1:00:11
77 22 Filzmoser, Alicia Shirin 96 Oldenburg W30 4  1:00:13
78 23 Seeger, Fenja 01 WH 4  1:00:13
79 56 Thieken, Antonius 64 Cloppenburg M60 7 1.00:39
80 24  Gerdes, Maite 97 TG Wiesmoor WH 5 1:00:55
81 25 Vogelsang, Sophie 04 Mdunster WH 6 1.00:55
82 57 Hartmann, Sascha 81 Wiefelstede M45 6 1.01:.02
83 26 Bohlen, Vanessa 90 Strong Family W35 4 1:01:12
84 58 Meckelburg, Thomas 66 SV Holtinghausen Lauftre M60 8 1:.01:26
85 59 Hubner, Phillip 03 FC Huntlosen MH 4 1:.01:29
86 27 Backhus, Maren 05 WH 7 1:01:38
87 28 Thurau, Susanne 65 Huntlosen W60 1 1:01:49
88 60 Eilers, Arno 67 Lauftreff Rastede M55 5 1:01:53
89 61 Heimhold, Joachim 55 LT Oldenburg Sud M70 2 1:.02:17
90 29 Schoone, Daniela 75 RVS Oldenburg W50 1 1:02:20
91 62 Wilkens, André 77 RVS Oldenburg M45 7 1:.03:01
92 63 Helms, Matthias 72 BTB Oldenburg M50 7 1:03:21
93 64 Ehmcke, Jirgen 68 Strong Family M55 6 1.03:32
94 65 Beensen, Jorg 66 RVS Oldenburg M60 9 1:.03:37
95 30 Haake, Imke 81 Grol3enkneten W45 2 1:.03:45
96 31 Martens, Nadine 85 Team Witte Steen W40 8 1.03:51
97 32 Bruns, Neele 90 GrolRenkneten W35 5 1:.04:23
98 66 Mousset, Patrik 86 M40 11  1.05:10
99 67 zur Brlgge, Niklas 97 MH 5 1:05:53
100 33 Knuth, Andrea 89 Grolenkneten W35 6 1.07:14
101 68 Westphal, Dirk 69 RVS Oldenburg M55 7 1.09:29
102 69 Quebe, Klaus 48 M75 1 1:11:07
103 34 Miller, Christina 87 TuS Eintracht Hinte -EAT W35 7 1:11:53
104 35 Gerlach, Gudrun 67 Oldenburg W55 3 1:12:.04
105 36 Helms, Daniela 74 BTB Oldenburg W50 2 1:12:45
106 70 Martens, Andre 84 Team Witte Steen M40 12 1:12:59
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107 37 Rothenburg, Tina 96 Westerstede W30 5 1:13:53
108 38 Netzer, Antonia 99 CEWE WH 8 1:14:52
109 71 Netzer, Sven 96 Laufgruppe Atemnot M30 7 1:.14:53
110 72 Glttel, Olaf 70 Bremer Tierschutzverein e M55 8 1:15:39
111 39 Kappelhoff, Imke 87 Polizei SV W35 8 1:20:35
112 40 Brammer, Fina 02 Oldenburg WH 9 1:20:35
113 41 Hagemann, Milena 01 Oldenburg WH 10 1:20:38
114 42 Baartz-Siebelts, Veronika 78 Grol3enkneten W45 3 1:27:35
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