
Ergebnisliste 10 km Lauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1    1 Schütte, Matthias 95 M 1 34:27
2    2 Martschausky, Bastian 00 TuS  Eversten MJU20 1 36:40
3    3 Javier, Gonzalez Martinez 97 Wirtschaft läuft! M 2 36:57
4    4 Rupprecht, Peer-Rasmus 75 Lauffeuer SV Brake M40 1 37:51
5    5 Kruse, Eike 94 Team Laufrausch Oldenburg M 3 38:24
6    6 Neamah, Murtadha 95 Power Man M 4 38:29
7    7 Seemann, Thorsten 74 NON-STOP-ULTRA M45 1 38:42
8    8 Untiedt, Steffen 95 BV Garrel M 5 40:27
9    9 Salad, Salmaan Ibrahim 00 TSR Olympia Wilhelmshaven MJU20 2 40:36

10   10 Muschalik, Rainer 72 M45 2 40:37
11   11 Ludwig, Reinhard 59 LG Ostfriesland M60 1 40:46
12   12 Hesse, Noah 99 FCSO M 6 41:36
13   13 Gärtner, Olaf 76 TSR Olympia Wilhelmshaven M40 2 42:04
14    1 Coordes, Verena 88 Tus Weene W30 1 42:08
15   14 Herke, Steffen 71 Ultrafriesen e.V. M45 3 42:21
16   15 Freese, Jens 73 Wirtschaft läuft M45 4 42:31
17   16 Steinmetz, Björn 80 B.ST Corse M35 1 42:35
18    2 Burkhardt, Deike 90 Rennschnecken Westerstede W 1 42:55
19   17 Fortmann, Dirk 72 SSV Gristede M45 5 43:11
20   18 Fortmann, Henrik 03 SSV Gristede MJU18 1 43:20
21   19 Rüther, Janis 88 M30 1 43:22
22   20 Neugebauer, Manfred 66 TSG Hatten-Sandkrug M50 1 43:22
23   21 Raschen, Matthias 71 Halenhorst M45 6 43:31
24   22 Rusniok, Paul 80 M35 2 43:32
25   23 Michels, Steffen 90 Team Michelsen M 7 43:36
26   24 Becker, Felix 99 TSR Olympia Wilhelmshaven M 8 43:40
27    3 Zilich, Jana 93 LSF Oldenburg W 2 43:50
28   25 Stangneth-Minßen, Finn M 95 KSF Steuerberatung M 9 43:50
29   26 Post, Simon 88 LSF Oldenburg M30 2 43:54
30   27 Lehmann, Dag 85 TSR Olympia Wilhelmshaven M30 3 43:59
31   28 Bonhaus, Stephan 73 VfL Rastede M45 7 44:05
32   29 Lamping, Christian 90 BV Garrel M 10 44:08
33   30 Schäfer, Marco Julian 92 LG Ostfriesland M 11 44:09
34    4 Richter-Berends, Manuela 75 Team Erdinger W40 1 44:17
35   31 Beneke, Marvin 94 LC Hansa Stuhr M 12 44:17
36    5 Timmes, Sabrina 80 TuS Varrel W35 1 44:17
37   32 Becker, Horst 66 LG Wilhelmshaven M50 2 44:20
38   33 Meyer-Hagg, Lars 84 TSR Olympia Wilhelmshaven M35 3 44:23
39   34 Pötschke, Kevin 88 Wirtschaft läuft M30 4 44:24
40   35 Arab, Khial 80 M35 4 44:46
41   36 Schäfer, Matthias 64 BV Garrel M55 1 44:47
42   37 Fuchs, Michael 57 Polizei SV Oldenburg M60 2 44:48
43   38 Schlachter, Manfred 78 Traba-Team M40 3 44:49
44   39 Blümel, Christian 84 Jokeiturbos M35 5 44:49
45   40 Tylske, Sascha 76 M40 4 44:49
46   41 Meyer, Andre 77 Öffentliche Versicherung M40 5 44:49
47   42 Mohrhusen, Hauke 01 TuS Jaderberg MJU20 3 44:51
48   43 Rettberg, Michael 51 TuS Jaderberg M65 1 44:53
49   44 Hoogstraat, Benjamin 89 LT TuS Aurich-Ost M30 5 45:02
50   45 Wrede, Björn 84 Haje Maschinenbau GmbH M35 6 45:04
51   46 Scheele, Christian 75 1. TCO M40 6 45:07
52   47 Kathmann, Jens 81 HFC Klassenfahrt M35 7 45:31
53   48 Hempen, Henning 85 Harkebrügge M30 6 45:46
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54   49 Ittershagen, Philipp 86 M30 7 46:00
55   50 Placküter, Manfred 63 Lauffeuer SV Brake M55 2 46:05
56   51 Benters, Thorsten 69 Lauftreff GE(H)ZEITEN Jev M50 3 46:09
57   52 Warsitz, Sebastian 93 M 13 46:11
58   53 Eschenberg, Gregor 71 M45 8 46:34
59   54 Jacobs, Günter 57 Hammwlwarder Sprinter M60 3 46:38
60   55 Gatniejewski, Kay 75 PARI RunAIR M40 7 46:50
61   56 Theiß, Mario 67 M50 4 46:52
62   57 Vieler, Timo 04 KGS Wiesmoor MS 1 46:52
63   58 Stubbe, Gerold 57 Öffentliche Versicherung M60 4 46:52
64   59 Jibben, Arno 69 LT Tus Holtriem M50 5 47:09
65    6 Döring, Bianka 73 PARI RunAIR W45 1 47:15
66   60 Schnellecke, Uwe 62 LT Oldenburg Süd M55 3 47:16
67   61 Bakenhus, Dirk 79 Oldenburg M40 8 47:19
68   62 Stepien, David 91 polskabiega M 14 47:25
69   63 Bock, Peter 81 Saufen macht lexy M35 8 47:34
70   64 Rieken, Heiko 81 Majorel Laufteam M35 9 47:36
71   65 Janßen, Sören 95 M 15 47:46
72   66 Wolf, Adrian 96 Wirtschaft läuft M 16 47:47
73   67 Müller, Thorsten 76 TG Wiesmoor M40 9 47:47
74    7 Wien, Anna 92 Wirtschaft läuft W 3 47:52
75   68 Thiessen, Ralf 66 Oldenburg M50 6 47:55
76   69 Stöter, Kai 76 Volksbank eG Westrhauderf M40 10 47:59
77    8 Pape, Nicole 79 W40 2 48:02
78   70 Wichmann, Manfred 64 Die Mühlenblicker M55 4 48:07
79    9 Cassens, Hendrikje 83 W35 2 48:17
80   71 Tjarks, Tim 72 MTV Hohenkirchen M45 9 48:19
81   72 Knop, Thomas 67 Wirtschaft läuft M50 7 48:28
82   73 Wolf, Jakob 03 KGS Wiesmoor MJU18 2 48:30
83   74 Lockowandt, Heiko 66 Schortens M50 8 48:39
84   75 Riedel, Sascha 74 MTV Hohenkirchen M45 10 48:45
85   76 Welling, Torsten 64 MTV Wittmund M55 5 48:50
86   77 Brandt, Andreas 66 Wirtschaft läuft M50 9 48:51
87   78 Wempen, Holger 75 Töben+Partner M40 11 48:54
88   79 Gudehus, Ralf 66 M50 10 49:00
89   80 Thiel, Jens 68 Jokeiturbos M50 11 49:00
90   81 Thal, Dominik 81 Saufen macht lexy M35 10 49:01
91   10 Helms, Nadine 78 LSF W40 3 49:03
92   82 Bruns, Volker 72 M45 11 49:05
93   83 Nollau, Michael 81 Lauftreff Ge(h)zeiten Jev M35 11 49:27
94   11 Herke, Petra 70 Ultrafriesen e.V. W45 2 49:39
95   84 Hillerns, Jan 78 TSV Jahn Carolinensiel M40 12 49:40
96   85 Cheaib, Jaafar 56 Power Man M60 5 49:42
97   86 Kempermann, Bernd 69 M50 12 49:51
98   12 Jacobs, Antje 81 LSF Oldenburg W35 3 49:53
99   87 Bergen, Ulrich 53 LT Westerstede M65 2 49:53

100   88 Schmänk, Philipp 88 M30 8 50:05
101   89 Zelmanski, Ingo 69 Hertha BSC M50 13 50:07
102   13 Zippermayr, Kristina 89 BSG Volksbank Jever W30 2 50:13
103   14 van Jinnelt, Anita 65 MTV Hohenkirchen W50 1 50:16
104   90 Schmidt, Andreas 57 Wirtschaft läuft M60 6 50:17
105   91 Bonkowske, Christian 72 M45 12 50:17
106   92 Hinrichs, Tim 74 M45 13 50:18
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107   93 Hanneken, Christian 83 Jever M35 12 50:26
108   94 Schlegel, Joachim 62 MTV Jever M55 6 50:32
109   95 Wolff, Björn 85 M30 9 50:40
110   96 Harms, Joachim 61 Traba-team M55 7 50:42
111   15 Richter, Wibke 72 LG Fliegerhorst Upjever W45 3 50:51
112   97 Gerhardt, Mario 67 LG Fliegerhorst Upjever M50 14 50:52
113   98 Sauerwald, Holger 67 TSR Olympia Wilhelmshaven M50 15 51:03
114   99 Lindner, Andreas 76 M40 13 51:11
115  100 Schubert, Manfred 49 SV Ochtersum M70 1 51:15
116   16 Herrmann, Dörte 72 BV Garrel W45 4 51:18
117  101 Janssen, Dieter 55 Wittmund M60 7 51:21
118  102 Müller, Hartmut 63 Lauftreff TV Neustadt M55 8 51:27
119  103 Sommer, Tim 76 beneFit Oldenburg M40 14 51:30
120  104 Thüne, Andreas 87 M30 10 51:34
121  105 Schmidt, Claus 65 Montags wird gelaufen M50 16 51:35
122   17 Krey, Sandra 70 Inform FitnessClub WHV W45 5 51:43
123  106 Lippert, Werner 51 LSF Oldenburg M65 3 51:52
124  107 Eifler, Henning 75 Oldenburg M40 15 51:53
125  108 Oltmanns, Arno 72 M45 14 51:59
126  109 Müller, Hergen 74 SG Neustadt/Oldenbrok M45 15 51:59
127   18 Schmidt, Nora 80 W35 4 52:09
128  110 Brachthäuser, Joachim 73 TuS Zetel M45 16 52:14
129   19 Haschenburger, Julia 02 IGS Friesland Nord WJU18 1 52:18
130   20 Barilaro, Christina 79 Kill-Hill W40 4 52:33
131  111 Barilaro, Marcello 76 Kill-Hill M40 16 52:33
132  112 Schmitz, Dennis 83 M35 13 52:39
133  113 Hesse, Thomas 69 LG Fliegerhorst Upjever M50 17 52:41
134  114 Lindemann, Torsten 75 Kumm herut Cleverns M40 17 52:45
135  115 Podein, Peter 67 Laufjunkies M50 18 52:45
136   21 Kaper, Simone 70 Lauftreff Rastede e.V. W45 6 52:47
137  116 Diener, Wilfried 62 Lauftreff Uplengen M55 9 52:48
138   22 Scheepker, Anja 71 W45 7 52:56
139  117 Lamche, Henning 83 LG Premium Aerotec M35 14 52:58
140  118 Januschkewitz, Stephan 75 M40 18 53:06
141  119 Winkes, Harro 84 M35 15 53:06
142  120 Beier, Jan-Erik 97 Wirtschaft läuft M 17 53:08
143  121 Harms, Hermann Karl 40 VfL Oldenburg M75 1 53:11
144   23 Michels, Christine 84 Team Michelsen W35 5 53:20
145   24 Hugen, Sigrid 72 W45 8 53:23
146   25 Werner, Anke 69 lustvolllaufenlernen W50 2 53:25
147   26 Baller, Lena 95 TSR Olympia Wilhelmshaven W 4 53:32
148  122 Hetke, Alexander 57 Goldenstedt M60 8 53:38
149   27 Witten, Alexandra 80 BV Garrel W35 6 53:42
150  123 Spiegelbauer, Ralf 61 GWG Husum M55 10 53:47
151  124 Blaßeneck, Jürgen 52 M65 4 53:49
152  125 Wiechmann, Heiko 59 M60 9 53:50
153  126 Stulken, Fred 64 DSC Oldenburg M55 11 53:50
154   28 Ploch, Daniela 77 SV Ochtersum W40 5 53:51
155   29 Horand, Maren 72 W45 9 53:58
156   30 Schöbel, Annika 89 Wirtschaft läuft W30 3 54:00
157   31 Jenrich, Nadine 76 W40 6 54:03
158   32 Rüdebusch, Heidi 68 GWG Husum W50 3 54:04
159  127 Folkers, Andreas 85 M30 11 54:04
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160   33 Held, Bettina 75 W40 7 54:05
161   34 Logemann, Jana 90 Rennschnecken Westerstede W 5 54:08
162  128 Schürmann, Daniel 79 M40 19 54:09
163   35 Nester-Thomas, Michaela 75 W40 8 54:09
164  129 Brendel, Christian 48 TuS Eversten M70 2 54:12
165  130 Janßen, Jürgen 67 TG Wiesmoor M50 19 54:13
166   36 Lueken, Sandra 76 TSV Großenkneten W40 9 54:14
167   37 Miener, Julia 83 LG Fliegerhorst Upjever W35 7 54:21
168  131 Urban, Karsten 69 LG Fliegerhorst Upjever M50 20 54:22
169   38 Holtvlüwer, Lena 95 Wirtschaft läuft W 6 54:37
170   39 Schmidt, Helga 61 Wirtschaft läuft W55 1 54:42
171  132 Hanau, Stefan 73 Öffentliche Versicherung M45 17 54:43
172  133 Skowronski, Andre 71 Christus-König Kindergar M45 18 54:54
173  134 Leverenz, Thomas 65 M50 21 54:54
174  135 Hoffmann, Markus 83 Hamburger Schnecken M35 16 54:58
175   40 Pfaffenroth, Ricarda 81 TSG Westerstede W35 8 54:58
176  136 Fortmann, Mattis 05 SSV Gristede MS 2 55:13
177   41 Henkel, Carmen 76 TuS Obenstrohe W40 10 55:14
178   42 Mokros, Kira 91 W 7 55:17
179  137 Bäcker, Maik 69 Hundsmühler TV M50 22 55:21
180  138 Bohnen, Michael 84 Harkebrügge M35 17 55:21
181   43 Fehner, Talea 96 W 8 55:26
182  139 Kruse, Herwig 65 Hude M50 23 55:26
183  140 Krüger, Karsten 76 BSG Volksbank Jever M40 20 55:33
184  141 Kohl, Juergen 67 Ski Club Wangerland M50 24 55:34
185  142 Knobloch, Ralf 61 LT Oldenburg Süd M55 12 55:35
186   44 Mehrtens, Silke 71 Kiche läuft WHV W45 10 55:35
187   45 Kramer, Karin 65 TSV Großenkneten  Team E W50 4 55:49
188  143 Meents, Cornelius 59 M60 10 55:55
189  144 harms, klaus 75 M40 21 55:59
190   46 Klockgether, Silke 83 W35 9 56:03
191  145 Menzel, Jonas 00 MJU20 4 56:06
192  146 Elbing, Jules 00 Sande MJU20 5 56:06
193  147 Kramer, Dirk 66 Aurident M50 25 56:08
194   47 Hetzel, Carmen 62 W55 2 56:09
195  148 Bracht, Peter 69 M50 26 56:12
196  149 Abels, Roland 68 Friedeburg M50 27 56:15
197   48 Pannenborg, Claudia 70 Tus Ofen W45 11 56:17
198   49 Tjardes, Sylwia 76 MTV Hohenkirchen W40 11 56:20
199  150 Kloß, Patrick 75 Team InPa M40 22 56:30
200  151 Repp, Harald 55 DSC Oldenburg M60 11 56:33
201   50 Böttcher, Andrea 71 TSV Großenkneten W45 12 56:35
202  152 Krex, Wolfgang 51 SV Ofenerdiek M65 5 56:37
203  153 Mörler, Thomas 68 Lemonflys M50 28 56:40
204   51 Steinmeier, Marion 69 W50 5 56:44
205  154 Otten, Jan-Simon 87 BSG Volksbank Jever M30 12 56:45
206  155 Frense, Horst 41 VfL Oldenburg M75 2 56:49
207  156 Schäffer, Karsten 61 Kirche läuft Wilhelmshav M55 13 56:51
208  157 Lubieniecki, MArtin 90 M 18 56:51
209  158 Riemann, Lutz 48 Kurt sien Trupp M70 3 57:00
210   52 Tränapp, Tanja 75 SV Ochtersum W40 12 57:01
211  159 Wille, Norbert 72 Mönchengladbacher M45 19 57:01
212  160 Heinemann, Julian 95 Wirtschaft läuft M 19 57:05
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213  161 Cobus, Marvin 90 Wirtschaft läuft M 20 57:06
214   53 Osterloh, Marion 72 W45 13 57:06
215  162 Sievers, Werner 49 Oldenburg M70 4 57:08
216   54 Husmann, Silvia 78 Power (Wo)Man W40 13 57:08
217   55 Hannemann, Lynn 71 W45 14 57:12
218  163 Janßen, Michael 71 M45 20 57:18
219  164 Hinz, Uwe 62 SG Akquinet Lemwerder M55 14 57:21
220  165 Büthe, Lars 71 RunningEisbär M45 21 57:26
221  166 Klante, Hajo 42 Winterschwimmer M75 3 57:45
222  167 Essing, Daniel 83 M35 18 57:52
223  168 Wedekämper, Andreas 65 Inform FitnessClub WHV M50 29 57:53
224   56 Wilden, Ingrid 90 Majorel Laufteam W 9 57:56
225   57 Essing, Rebekka 86 W30 4 57:58
226  169 Dierken, Patrick 87 Running Sheeps M30 13 57:59
227  170 Tenge, Frank 59 Seebadverein Hooksiel M60 12 58:02
228  171 Bruhnken, Hans-Günter 54 BSG Volksbank Jever M65 6 58:06
229   58 Lindenau, Lea 93 KSF Steuerberatung W 10 58:07
230  172 Knoop, Stefan 75 Premium Aerotec SG Varel M40 23 58:19
231   59 Khello, Silva 03 WJU18 2 58:26
232  173 Mücke, Fynn 99 Wirtschaft läuft M 21 58:38
233   60 Meyer, Sina 86 W30 5 58:43
234  174 Fricke, Hinrich-Wilhelm 57 M60 13 58:44
235   61 Beckmann, Silke 67 Lauftreff Rastede e.V. W50 6 58:46
236  175 Schürmann, Gordian 63 Lauftreff Rastede e.V. M55 15 58:46
237   62 Anderlohr, Birgit 77 TSR Olympia Wilhelmshaven W40 14 58:47
238   63 Pfeifer, Katrin 80 W35 10 58:48
239   64 Hinrichs, Maren 75 W40 15 58:48
240  176 Baumgart, Andreas 71 M45 22 58:54
241  177 Steiner, Jörn 74 VFL Stenum M45 23 58:59
242   65 Siefken, SAndra 78 nie ohne lächeln laufen W40 16 59:02
243  178 Steinmeier, Fritz 48 M70 5 59:09
244  179 Valkema, Andree 75 TheRuntasticFour M40 24 59:21
245   66 Valkema, Heike 77 TheRuntasticFour W40 17 59:21
246  180 Müller, Holger 64 M55 16 59:22
247   67 Fortmann, Bianca 72 SSV Gristede W45 15 59:27
248  181 Thewalt, Christoph 96 Wirtschaft läuft M 22 59:28
249   68 Bürgermeister, Jette 96 Wirtschaft läuft W 11 59:28
250   69 Walter, Birgit 57 BSG Volksbank Jever W60 1 59:45
251  182 Vukovac, Daniel 89 - M30 14 59:45
252   70 Ommen, Monika 74 GWG Husum W45 16 59:59
253  183 Röder, Olaf 81 M35 19 1:00:05
254  184 Vry, Oliver 76 Saufen macht lexy M40 25 1:00:08
255   71 Schubert, Johanna 92 W 12 1:00:09
256   72 Stiemert, Aileen 82 TeamGymSouls W35 11 1:00:17
257   73 Grieskamp, Nicole 76 W40 18 1:00:21
258   74 Meentzen, Britta 69 W50 7 1:00:55
259  185 Witte, Matthias 68 Running sucks! M50 30 1:01:13
260  186 van den Berg, Marco 73 M45 24 1:01:22
261   75 van den Berg, Natascha 81 W35 12 1:01:22
262  187 Hannemann, Jens 72 1. TCO "Die Bären" M45 25 1:01:35
263  188 Janssen, Johann 74 SV Ochtersum M45 26 1:01:42
264   76 Schibille, Regina 90 TuS Zetel W 13 1:01:51
265  189 Bohlen, Heinrich 47 Wanderverein Oldenburg M70 6 1:01:59
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266   77 Ihnken, Anja 73 SV Ochtersum W45 17 1:02:16
267   78 Borchers, Kirsten 77 Biss zum Ziel W40 19 1:02:26
268   79 Hinrichs, Malina 96 KSF Steuerberatung W 14 1:02:27
269   80 Raeder, Anja 79 W40 20 1:02:29
270   81 Heldt, Ellen 81 Lauftreff Ge(h)zeiten Jev W35 13 1:02:31
271   82 Kirsten, Petra 64 Lauftreff Ge(h)zeiten Jev W55 3 1:02:31
272  190 Stangneth-Minßen, Andrea59 KSF Steuerberatung M60 14 1:02:33
273  191 Kronenberger, Günter 59 M60 15 1:02:37
274  192 Enstipp, Frank 62 SV Ofenerdiek M55 17 1:02:41
275   83 Hofer, Nicole 78 KGS Wiesmoor W40 21 1:02:45
276   84 Dommaschk, Katja 69 Öffentliche Versicherung W50 8 1:02:46
277  193 Ollermann, Friedrich 60 Biss zum Ziel M55 18 1:02:56
278  194 Hergenröther, Mirko 75 TSR Olympia Wilhelmshaven M40 26 1:03:06
279   85 Spiegelbauer, Rita 69 GWG Husum W50 9 1:03:06
280   86 SCHIEK, Manuela 78 Laufen gegen Leiden W40 22 1:03:24
281  195 Balzer, Frank 66 Laufen gegen Leiden M50 31 1:03:25
282   87 Schuster, Sylke 67 TUS Obenstrohe W50 10 1:03:27
283   88 Böning, Marlena 90 Grundschule Sandkrug W 15 1:03:32
284   89 Schipper, Anja 61 W55 4 1:03:35
285   90 Ludwig, Susanne 67 ? W50 11 1:03:35
286   91 Engler, Esther 65 W50 12 1:03:39
287   92 Schieren, Kerstin 56 W60 2 1:03:42
288  196 Thöle, Diedrich 64 SV Ofenerdiek M55 19 1:03:46
289   93 Bümmerstede, Liane 72 TUS Obenstrohe W45 18 1:04:04
290   94 Bruns, Steffi 74 W45 19 1:04:29
291   95 Hurst, Angela 61 W55 5 1:04:35
292   96 Harms, Kerstin 81 SYKES W35 14 1:04:40
293  197 Rehder, Jens 80 SYKES M35 20 1:04:40
294   97 Richter, Annett 71 W45 20 1:04:59
295  198 Lanfermann, Manfred 57 LSF Oldenburg M60 16 1:05:06
296   98 Behrens, Margret 63 SG Akquinet Lemwerder W55 6 1:05:21
297   99 Moschner, Kirsten 81 Biss zum Ziel W35 15 1:05:38
298  199 Schubert, Thomas 57 Kolping WHV M60 17 1:05:50
299  100 Stöwesand, Heike 68 W50 13 1:06:12
300  101 Kohlbuß, Petra 71 KSF Steuerberatung W45 21 1:06:21
301  102 Hemken, Daniela 67 KSF Steuerberatung W50 14 1:06:21
302  103 Meyer-Winkelhake, Karin 64 nie ohne lächeln laufen W55 7 1:06:22
303  104 Warrings, Fiona 96 Wirtschaft läuft W 16 1:06:42
304  200 Bösener, Matthias 85 LogBtl 161 M30 15 1:07:01
305  201 Klische, Michael 64 Inform FitnessClub WHV M55 20 1:07:05
306  202 Ahle, Thomas 59 Inform FitnessClub WHV M60 18 1:07:05
307  105 Kusch, Marion 62 Inform FitnessClub WHV W55 8 1:07:05
308  106 Barth, Silke 72 SV Ochtersum W45 22 1:07:12
309  107 Janhsen, Bettina 80 SV Blomberg Neuschoo W35 16 1:07:13
310  108 Dirksen, Rena 87 W30 6 1:07:34
311  203 Trense, Markus 88 Wirtschaft läuft M30 16 1:07:39
312  204 Meckelburg, Thomas 66 M50 32 1:08:19
313  205 Bestenbostel, Manfred 42 NWZ Lauf gehts M75 4 1:08:23
314  109 Antpöhler, Maxi Marlen 93 W 17 1:09:12
315  110 Saado, Hoda 75 W40 23 1:09:13
316  206 Schütte, Jost 41 VfL Oldenburg M75 5 1:09:19
317  207 Schlüchtermann, Rene 04 KGS Wiesmoor MS 3 1:10:26
318  111 Hinz, Gunda 58 SG Akquinet Lemwerder W60 3 1:11:41
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319  208 Bohlen, Hans-Günther 48 LT Bad Zwischenahn M70 7 1:11:56
320  112 Oltmanns, Sigrid 75 W40 24 1:16:30
321  209 Sager, Bernhard 41 VfL Oldenburg M75 6 1:24:36
322  210 Ohlen, Alexander 91 Wirtschaft läuft M 23 1:40:28
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