
      Start und Ziel:                                      
       Georgstraße in Brake 

 850 m für Kids 
 Nordic-Walking / Walking 
 5 km und 10 km Läufe 
 Mannschaftswertungen für 

Firmenteams 
 Rahmenprogramm 

 
     5 km und 10 km Strecken    
                 vom DLV                      
          amtlich vermessen! 
 

 

 

Verein/Firma*:  ................................................................ 
(*Nichtzutreffendes streichen) 

Anschrift: ......................................................................... 

E-Mail:  ............................................................................ 

Telefon: ........................................................................... 

Das Startgeld von insgesamt  ..........  Euro wurde auf das 
Konto bei der OLB Brake, IBAN: DE66280200501743837500, 
BIC: OLB0DEH2XXX, unter Angabe des Vereins überwiesen. 
Hinweis: Eine Mannschaft muss nicht gesondert gemeldet werden. 
Die ersten drei ins Ziel kommenden Läufer einer Gruppe bilden die 1. 
Mannschaft, die nächsten drei die 2. Mannschaft usw.“ Die Mann-
schaftswertung wird aus den Läufen 9, 10 u. 12 generiert 

Mit der Anmeldung werden die AGB anerkannt, die unter 
brake.laufmanager.net abgerufen werden können. 

 
Es wird um Mitteilung gebeten, ob die Startunterlagen 
gesammelt abgeholt werden! 

 

 

Name: ........................    Vorname:   ....................................... 
  
Jahrgang:    .................   Geschlecht: W:             M:         

Anschrift:     ........................................................................ 

Verein/BSG* ...................................................................... 

(*Nichtzutreffendes streichen) 

Lauf 1–8:  850 m Mä./Ju., Jg. 2012 bis 2019, Startgeld: 3€   

Lauf 11:   5 km Nordic-Walking / Walking,     Startgeld:  5€ 

Lauf 9 /10: 5 km Lauf                                      Startgeld: 10€           
Jahrgang 2005 u. jünger                                 Startgeld:  8€  

Lauf 12:  10 km Lauf                                       Startgeld: 10€                         
Jahrgang 2005 u. jünger                                 Startgeld:  8€  

Nachmeldung ab Fr. 06.09.2024       2€  

(Zutreffendes bitte ankreuzen) 

 

 

  Das Startgeld in Höhe von .............. Euro habe ich         

         bar bezahlt                  überwiesen  

Überweisung erfolgt auf das Konto OLB Brake:    IBAN: DE66280200501743837500,                                                                                                                  
BIC: OLB0DEH2XXX  unter Angabe des  Namens, Vereins bzw. BSG und des Laufes. 

 
Mit der Anmeldung werden die AGB anerkannt, die unter 

brake.laufmanager.net abgerufen werden können. 

 

 

 

 

 

   

 

                 

                               

                             präsentieren den 

17. Braker hkk Lauf 
  mit 5 km und 10 km Firmenlaufwertung und    
      Kreismeisterschaften im 10 km Straßenlauf 

 

 Sonntag, 08. Sep. 2024, ab 11.00 Uhr 

 

 

                                              

 

 

 

           

                                

 

 

Name Vorname W/M Jg. Lauf 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

(Einzel)- Anmeldung zum                   
17. Braker hkk Lauf 

Startzeiten 
    850 m: ab 11.00 Uhr                      Nordic-Walking: 14.25 Uhr    
    5 km:   13.30 / 14.15 Uhr              10 km:                  15.30 Uhr 

(Sammel)- Anmeldung zum                                         
17. Braker hkk Lauf 

Mit der Anmeldung werden ausdrücklich die Satzun-
gen und Ordnungen des DLV, insbesondere die Deut-
sche Leichtathletik-Ordnung (DLO), der DLV-Anti-
Doping-Code (DLV-ADC) und die Internationalen 
Wettkampfregeln (IWR) anerkannt und sich den ent-
sprechenden Bestimmungen unterworfen. 

     Veranstaltungsnr.  
   23V09000682660000 

Alle Informationen und Anmeldungen auch unter 
brake.laufmanager.net 

 



 

 

Termin:           Sonntag, 08. September 2024, ab 11.00 Uhr. 

Start / Ziel:     Georgstraße, Höhe OOWV                                                       
                        bzw. Eichendorff-Schule. 

Strecken:       850 m für Kids durch die Innenstadt.      
                       5 km und 10 km als Rundkurs durch                                                
                       den Stadt- und Hafenbereich.                 
                       5 km Nordic-Walking / Walking Strecke                                    
                       durch den Stadt- und Hafenbereich. 

     5 km und 10 km Strecken amtlich vermessen! 

 

 

850 m – Lauf:                                                                            
Georgstraße (OOWV) – Kirchenstraße – Fußgängerzone - 

Kaje – Georgstraße bis zum Ziel. 

5 km und Walking / Nordic-Walking 

 

 

 

10 km:   2 Runden. 

 

Nordic-Walking:                 5 €                  
850 m Läufe:     3 €         
5 km und 10 km Jahrgang 2006 u. älter                     10 €         
5 km und 10 km Jahrgang 2005 u. jünger:                8 €   
Nachmeldungen ab Fr., 06.09.24 werden mit 2€ zusätzlich 
berechnet. Die Bezahlung des Startgeldes erfolgt mit der An-
meldung  in bar,  in der Geschäftsstelle des SV Brake oder durch 
Überweisung auf das Konto bei der OLB Brake,  IBAN: 
DE66280200501743837500 BIC: OLB0DEH2XXX unter der  Angabe 
des Vor- und Familiennamens bzw. des Vereins / BSG (bei Sammel-
anmeldungen)  Die Anmeldung im Internet ist nur mit der Erteilung 
einer einmaligen Einzugsermächtigung möglich! 

 
 

     11.00 Uhr 1. Lauf:  850 m Mädchen, Jg. 2018 / 2019        
     11.15 Uhr 2. Lauf:  850 m Jungen,    Jg. 2018 / 2019 

     11.30 Uhr 3. Lauf:  850 m  Mädchen, Jg. 2016 / 2017      
     11.45 Uhr 4. Lauf:  850 m   Jungen,   Jg. 2016 / 2017 

     12.00 Uhr 5. Lauf:  850 m  Mädchen, Jg. 2014 / 2015    
     12.15 Uhr 6. Lauf:  850 m  Jungen,    Jg. 2014 / 2015 

     12.30 Uhr 7. Lauf:  850 m  Mädchen, Jg. 2012 / 2013      
     12.45 Uhr 8. Lauf:  850 m  Jungen,    Jg. 2012 / 2013         
    (Auch jüngere Kinder dürfen unter Aufsicht eines Elternteils    
    mitlaufen; es erfolgt eine Eingruppierung in den Jg. 18 / 19) 

 

 

13.30 Uhr       9. Lauf: 5 km Lauf Kinder ab Jg. 2014               
        Schüler/Jugendliche bis Jg. 2005  

14.15 Uhr     10. Lauf:  5 km Lauf für Erwachsene                          
                                     (M / W bis M / W85) 

     14.25 Uhr     11. Lauf:  5 km Nordic-Walking / Walking 

     15.30 Uhr     12. Lauf:  10 km Lauf alle Altersklassen 

 

 

 

 
Am Freitag, 06.09.24, von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr                           
und Samstag, 07.09.24 von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr, in 
der Geschäftsstelle des SV Brake, Schulstraße 20. Am 
Veranstaltungstag in der Begu / Cafeteria, Schulstraße 
20, ab 09.30 Uhr.  

 

 

          Einteilung nach DLO (Deutsche Leichtathletikordnung) 
           

 

 

Anmeldungen bis Do.,05.09.2024 im Internet unter           
brake.laufmanager.net oder schriftlich mit den üblichen Daten 
beim SV Brake, Geschäftsstelle, Schulstraße 20   26919 Bra-
ke,  04401 - 938 860, per E-Mai an michael.kurz-
brake@ewe.net  
Nachmeldungen bis 1 Stunde vor dem jeweiligen Start 
möglich! Es wird um Mitteilung gebeten, ob Startunterla-
gen gesammelt abgeholt werden (Vereine / Schulen / Be-
triebe). 

 
Die drei Erstplatzierten Frauen/Männer der Läufe 9,10 und 12 
erhalten einen Pokal. Alle AltersklassensiegerInnen der ge-
nannten Läufe werden gesondert geehrt.   
Die Firmen-Siegermannschaften der Läufe 9, 10 und 12 
erhalten einen Pokal. Alle Firmen-Mannschaften erhalten eine 
Urkunde. 
Die Sieger:Innen in den 850 m Läufen (Lauf 1 bis 8) erhalten 
einen Pokal und eine Urkunde. Die Teilnehmer:Innen der 
Läufe 1-8 erhalten eine Urkunde. 
Alle ins Ziel kommenden Teilnehmer der Läufe 1 bis 12 
erhalten eine Medaille. Urkunden für die Läufe 9 bis 12 
können im Internet kostenlos ausgedruckt werden. 
Sonderpokal für die beste Brakerin und den besten Braker im 
5 km – und 10 km Lauf. 
 

Für Schäden jeglicher Art wird keine Haftung übernommen. 
Über die Verteilung der Siegerpreise entscheidet das 
Organisationsteam.  Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! 
Gezahltes Startgeld wird nicht erstattet.  
Startnummern müssen vorne getragen und nach dem 
Lauf abgegeben werden. Die Veranstaltung findet bei 
jedem Wetter statt! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Veranstalter: 
SV Brake, Lauftreff Lauffeuer, 26919 Brake, Schulstraße 20                     

Michael Kurz, Dirk Eilers, Gudrun Gesenberg Eilers, 
Oliver u. Anja Steindorff, Jörg Kreikebohm,                                                  

Dirk Büsing, Alexander Wahner 

Zeitmessung durch Andreas Ulfers,  www.laufmanager.net 

Ausschreibung                                       
17. Braker hkk Lauf 

Streckenführung 

Georgstraße (OOWV) – Kirchenstraße – Fußgängerzone 
– Lindenstraße – Hafenstraße – Binnenhafenstraße – 
Kaiserhafen – Binnenhafen – Schleuse – Kaje – Hinrich-
Schnitger-Straße bis WSA – Lange Straße – Georgstraße 
bis zum Ziel (1 Runde). 

Startgeld 

Siegerehrung der Kinderläufe gegen 13.00 Uhr                

Geehrt werden die Erstplatzierten der einzelnen Läufe.  Die Sieger-
ehrung findet auf dem Postplatz/Georgstraße statt 

 Siegerehrung gegen 17.00 Uhr                     
Die Siegerehrung findet auf dem Parkplatz der Begu statt. 

Läufe und Zeitplan 

Startnummernausgabe 

Anmeldungen 

Auszeichnungen 

Hinweise 

Die Teilnehmer erklären sich damit einverstanden, dass in der Meldung 
abgegebene personenbezogene Daten und die im Zusammenhang mit 
dem Braker hkk Lauf gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in 
Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Büchern, fotomechanischen Vervielfälti-
gungen ohne Vergütungsanspruch genutzt und an die Sponsoren und 
Partner der Veranstaltung weitergegeben werden dürfen. Des Weiteren, 
das das erzielte Laufergebnis, der Vor- u. Nachname, das Geburtsjahr, 
die Vereinszugehörigkeit und der Wohnort an den DLV weitergegeben 
werden darf. Der DLV wird die personenbezogenen Daten ausschließlich 
zum Erstellen von Bestenlisten verwenden 

Wertung 5 km und 10 km Läufe 


